
● Los productores buscan 
preservar la tradición del 
maíz chalqueño

● Se realizará en 5 fines de 
semana, del 10 de agosto al 
8 de septiembre
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● En gira por Mérida, 
explicó que la Refinería 
Olmeca ya está trabajando

● Acompañado por Claudia 
Sheinbaum, dijo que pronto 
ambos la visitarán

● Considera alcalde electo 
Daniel Serrano; cambiará 
paradigma del agua

● Municipio alberga a los 
6 cuerpos de agua más 
importantes de la región

REDACCIÓN/ P. 3

ALEJANDRA REYES/P. 2

MIGUEL GONZÁLEZ/P. 4

AMLO asegura
que Dos Bocas
ya produce

Cuautitlán Izcalli
debe deslindarse
del Cutzamala

De Interés          
    General

Pese a sequía
preparan Feria
del Elote

● Anunció que 
usarán recursos del 
Fondo de Desastres 
del gobierno estatal

● Hay coordinación
con alcaldes para
atender emergencia
por inundaciones

● Viviendas dañadas 
recibirán apoyos;
brigadas de salud
realizan recorridos

● Chalco, La Paz, 
Chimalhuacán,
Ecatepec e Izcalli
presentan riesgo

Realizan un censo, señala secretario general de Gobierno

AURA MORENO /  P. 3

Recursos suficientes
para la contingencia,
dice Horacio Duarte

 La gobernadora Delfina Gómez Álvarez recorrió municipios del 
oriente mexiquense para supervisar las acciones que se realizan 
para atender a la población afectada por las lluvias, e instruyó la 
habilitación de un comedor comunitario y un albergue temporal 
en apoyo a los habitantes de Chalco. Acompañada por Cristóbal 
Castañeda Camarillo, secretario de Seguridad, informó que en los 
municipios de Hueypoxtla, Cuautitlán Izcalli, Cuautitlán, Chalco y 

Chimalhuacán se implementó el Plan DN-III a cargo del Ejército 
Mexicano. Destacó que el gobierno estatal mantiene una estrecha 
coordinación con los tres órdenes de gobierno, por lo que la 
Secretaría de Bienestar estatal iniciará el censo de afectaciones 
en conjunto con el Ejército mexicano. 900 elementos de los tres 
órdenes de gobierno fueron desplegados para brindar atención a los 
afectados. Foto: Especial/P. 5

Delfina Gómez realiza un recorrido por zonas dañadas
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COMBATIRÁ EL ABANDONO DEL SECTOR

Cuautitlán Izcalli debe deslindarse 
del Sistema Cutzamala: alcalde
Así lo considera el presidente municipal electo, Daniel Serrano Palacios, 
quien dijo que debe cambiarse el paradigma en la extracción del agua

 El alcalde electo de Izcalli 
destacó la necesidad de limpiar 
los embalses. Foto especial

que  llegan, generalmente de Nico-
lás Romero, Tlazala y Atizapán”.

En materia de desarrollo eco-
nómico, Cuautitlán Izcalli está 
contemplado como una de las siete 
zonas estratégicas por parte de la 
Sedeco y por la gobernadora Delfina 
Gómez, eso va generar un potencial 
de desarrollo importante para nues-
tro municipio, señaló.

ALEJANDRA REYES

Laura González Hernández, secre-
taria de Desarrollo Económico (Se-
deco) del gobierno estatal, afirmó 
que se logró consolidar una inver-
sión extranjera de 5 mil 60 millones 
de dólares, que significa creación 
de nuevos empleos y bienestar para 
muchas familias mexiquenses.

En entrevista, destacó que próxi-
mamente informará sobre los sec-
tores beneficiados, pues es un gran 
logro de la actual administración 
que encabeza la gobernadora Del-
fina Gómez Álvarez.

Esos 5 mil 60 millones de dólares 
representan 68 mil nuevos empleos 
formales en el sector industrial.

Dijo emocionada que esto ape-
nas empieza y se tiene una alta de-
manda de espacios con la región 
del Aeropuerto Internacional Fe-
lipe Ángeles (AIFA), pues hay gran 
interés de las empresas del sector 
industrial y logístico por estable-
cerse en esa zona.

Además, informó que con el pro-
grama de Ordenamiento Sanitario 
a Plazo, “Cero Multas”, la Comisión 
Estatal de Mejora Regulatoria evi-
tará la corrupción, los cierres in-
justificados y las multas excesivas 
a unidades de negocio.

Inversión 
extranjera 
asciende a más 
de 5 mil mdd

Edomex mantiene seguimiento 
del dengue, suman 250 casos 

 El agua estancada en llantas 
o recipientes es lugar de cultivo 
para los mosquitos. Foto 
especial

te a las personas por la picadura 
del mosquito Aedes Aegiptys. No 
se transmite de una persona a otra 
y actualmente no hay vacuna para 
combatirlo. 

Es común en regiones tropicales 
y subtropicales como Centroamé-
rica, Sudamérica y lugares donde 
se estanca el agua, por ello, los es-
tados donde se reportan más casos 
son: Tabasco, Chiapas y Veracruz. 

Existen 3 manifestaciones dife-
rentes de la enfermedad, que son: 
fiebre de dengue, fiebre hemorrá-
gica y shock hemorrágico, según el 
nivel de complicación que presente 
la enfermedad en el afectado.

Entre los síntomas más comu-
nes se encuentra: fiebre, dolor de 
huesos, dolor de cabeza intenso 
(en la frente), dolor de ojos (que 
se incrementa al moverlos) y 
erupción en la piel (parecida al 
sarampión), 

También puede haber náuseas y 
vómito, insomnio, comezón, falta 
de apetito, dolor abdominal y en 
casos graves: hemorragia convul-
siones a causa de la fiebre y deshi-
dratación severa.

AURA MORENO 

En el Estado de México se han re-
portado 250 contagios de dengue 
en lo que va del año, de los cuales 
solo 6 son graves; sin embargo, 
la secretaria de Salud, Macarena 
Montoya Olvera, afirmó que todos 
los casos son tratables y que se está 
dando seguimiento a la enfermedad 
en toda la entidad. 

La servidora pública compartió 
que cuentan con jornadas de sensi-
bilización y prevención en puntos 
estratégicos como el sur del territo-
rio mexiquense, donde se informa 
a la población sobre medidas de 

cuidado a tomar. 
En este sentido recomendó no 

dejar agua estancada en recipien-
tes, evitar agua encharcada, man-
tener limpios los patios de servicio 
y medidas generales de lavado de 
manos, así como tener una alimen-
tación sana,

Precisó que no ha identificado un 
aumento de casos respecto a años 
anteriores y los que se han repor-
tado no son graves, es decir no son 
casos de dengue hemorrágico, “el 
tratamiento de estos pacientes es 
para tratar los síntomas como do-
lor de cabeza y fiebre.

El dengue es una enfermedad 
causada por un virus y se transmi-

de tratar con un sistema natural de 
humedales para que lleguen a ter-
minar sus procesos de filtración y 
ese pueda ser el nuevo paradigma 
en el país”.

Se plantea construir una pota-
bilizadora a un lado de la presa de 
Guadalupe y en la laguna de La 
Piedad. Se les tiene que retirar las 
conexiones de las aguas residuales 

ALEJANDRA REYES

Daniel Serrano, presidente muni-
cipal electo de Cuautitlán Izcalli, 
destacó que el reto que tiene el 
municipio es desconectarse total-
mente del Sistema Cutzamala en 
tres años 

Dijo, “me reuní con el vocal de la 
Comisión del Agua del Estado de 
México, porque Cuautitlán Izcalli 
no solo tiene una ubicación estra-
tégica en el desarrollo económico, 
sino también en el tema hídrico de 
la región”.

Comentó que el municipio alber-
ga a los seis cuerpos de agua más 
importantes de la región del Valle de 
México, entre ellos la Presa de Gua-
dalupe y la Laguna de La Piedad.

En temas hídricos hay mucho 
que hacer, hay un abandono de las 
dos vertientes, en el abasto y en el 
saneamiento.

Manifestó que la presidenta 
electa  de la República, Claudia 
Sheinbaum y la gobernadora Delfi-

na Gómez tienen un plan ambicioso 
para volver autosuficiente en mate-
ria de agua a Cuautitlán Izcalli.

Actualmente, indicó, “depen-
demos en un 30 por ciento del 
sistema Cutzamala, el otro 70 
por ciento depende de  57 po-
zos que necesitan rehabilitación  
y mantenimiento”.

“El reto, dijo, es desconectarnos 
del Sistema Cutzamala y eso lo po-
demos lograr en tres años”.

El gran paradigma en materia de 
agua en el país no tiene que ver con 
la extracción del agua del subsuelo, 
sino del agua subterránea.

“En el caso de Cuautitlán Izcalli, 
dependemos del ramal Cuautitlán-
Pachuca, que ya empieza a enfren-
tar carencias”, explicó.

Lo importante ahora es el alma-
cenamiento en los cuerpos de agua 
y  se les tiene que sanear. Se les debe 
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Suficiencia presupuestal 
para atender afectaciones, 
asegura Horacio Duarte
El secretario general de Gobierno anunció que usarán 
recursos del Fondo de Desastres y si es necesario 
también del presupuesto ordinario
AURA MORENO  

El secretario general de Gobier-
no del Estado de México, Horacio 
Duarte, afirmó que la entidad cuen-
ta con suficiencia presupuestal para 
atender las zonas afectadas por las 
lluvias y que no habrá límite para 
responder a los mexiquenses.

Señaló que usarán la bolsa del 
fondo destinado a desastres, que 
no se ha usado mucho, por lo que 
hay recursos suficientes, pero de-
finirán cuánto se requiere después 
de que se concluya un censo entre 
las familias afectadas.

“Vamos a apoyar a las familias, 
más allá del monto, lo que quiero re-
iterar es que la gobernadora no pon-
drá límites, para lo que el fondo al-
cance, y si no, se usarán los recursos 
ordinarios, no necesitamos recursos 
de la federación, consideró que el es-
tado tiene dinero suficiente”. 

Precisó que en Chalco realizan 
trabajos de limpieza de viviendas 
y a la brevedad (ayer) la goberna-
dora mexiquense, Delfina Gómez 
Álvarez, visitará las zonas afectadas 
para determinar los apoyos que re-
quieren las personas que perdieron 
muebles o enseres domésticos.

“Estamos apoyando desde que in-
crementaron las lluvias, estuvimos 
presentes junto a los ayuntamien-
tos de Cuautitlán Izcalli, Atizapán 
de Zaragoza, Ecatepec y Chalco, 

 Horacio Duarte anunció que 
ya se instalaron dos Comités de 
Inundaciones. Foto Especial

AMLO asegura que Dos 
Bocas ya está produciendo

REDACCIÓN 

El presidente de México Andrés 
Manuel López Obrador aseguró es-
te sábado, en gira por Mérida con la 
virtual mandataria electa, Claudia 
Sheinbaum, que Dos bocas ya se en-
cuentra produciendo y refinando, y 
que “más adelante” la visitarán.

Cuestionado por medios sobre 
que la refinería cumple dos años sin 
producir, López Obrador respondió 
que “ya está produciendo, ya está 
refinando”.

“Más adelante (la visitaremos). 
No quedarán pendientes”, agregó.

López Obrador detalló que es-

tá avanzando junto con Claudia 
Sheinbaum en los pendientes de la 
transición y se dijo feliz.

“Estoy muy contento, feliz, feliz, 
feliz de acompañar a la presidenta 
electa en esta gira”, dijo a medios 
de comunicación.

“Sí (han avanzado en pendientes) 
hemos estado platicando y somos 
muy amigos, compañeros, y ade-
más la mejor presidenta de México 
para el futuro de nuestro país”.

El titular del Ejecutivo detalló 
que no realizará festejos por los seis 
años de su triunfo electoral, pero 
que sí hablará en la conferencia 
matutina en Palacio Nacional sobre 
lo logrado por su administración.

Sheinbaum ampliaría Tren Maya

Poco antes de dirigirse a una reu-
nión de evaluación sobre los tramos 

donde tuvimos los eventos más 
grandes”. 

Algunos puntos identificados 
como de riesgo se encuentran en 
municipios del oriente del estado 
como Chalco, La Paz, Chimalhua-
cán, Ecatepec, Cuautitlán, Izcalli, 
Atizapán de Zaragoza 

Hasta el momento, dijo, no se re-
portan afectaciones patrimoniales, 
sólo encharcamientos y deslaves; 
sin embargo, reiteró que el gobier-
no estatal está preparado para 

responder de manera inmediata a 
cualquier emergencia. 

Días antes instalaron dos Comi-
tés de Inundaciones en el Valle de 
México, en la 37 zona militar, y en 
el Valle de Toluca, en Tenango del 
Valle, con lo que enfrentarán cual-
quier situación y la nueva alerta 
tropical que generará más lluvia 
en el oriente del estado. 

Respecto al Valle de Toluca, 
anunció que encostalaron el mar-
gen del río en San Mateo Atenco  
para que no haya desbordamiento, 
en el caso de los municipios del sur 
siguen alerta en caso de deslave en 
Donato Guerra y en Santo Tomás 
de los Plátanos.

5, 6 y 7 del Tren Maya, la virtual 
presidenta, Claudia Sheinbaum, 
sostuvo que se analizará que a par-
tir del próximo sexenio compatibi-
lizar el ferrocarril de pasajeros con 
el tren de carga. Asimismo, dejó 
entrever que analizarán la posibili-
dad de ampliar la ruta hasta Puerto 
Progreso, Yucatán.

Acompañada del presidente 
Andrés Manuel López Obrador, 
en la tercera gira conjunta que 
realizan, ahora por Campeche, 
Yucatán, para concluir hoy en 
Cancún, Sheinbaum calificó de 
interesantísimo este recorrido 
para conocer pormenores de la 
operación del Tren Maya, así co-
mo para definir su expansión. Es 
decir, debe comenzar a definirse 
presupuesto para continuar este 
proyecto.

En entrevista a bordo de la ca-
mioneta, Sheinbaum adelantó que 
aún faltan dos jueves más de anun-
cios sobre su futuro gabinete. Sin 
embargo, declinó precisar cuáles 
serán los próximos cargos que dará 
a conocer.

AURA MORENO 

“Los ideales de Isidro Fabela están 
hoy, más vigente que nunca, por-
que sin duda, la gobernadora Delfi-
na Gómez Álvarez representa una 
forma distinta de entender y ejer-
cer el poder, que para ella significa 
servir a los demás por encima de 
cualquier cosa, una visión alineada 
con los principios de aquellos que 
han hecho grande a la Patria, como 
lo fue Don Isidro”

Señaló el secretario general de 
Gobierno, Horacio Duarte Oliva-
res, al encabezar la Ceremonia 
por el Aniversario del Nacimiento 
de Isidro Fabela Alfaro en la Plaza 
Cívica de Atlacomulco.

“Hoy la Cuarta Transformación 

La 4T reivindica a Isidro 
Fabela: Horacio Duarte

reivindica a Isidro Fabela Alfaro, 
porque estoy seguro que Fabela 
sería un hombre de la transforma-
ción, hoy más que nunca las distin-
tas expresiones políticas estamos 
llamados a formar un bloque uni-
do y trabajar, como lo hizo Fabela, 
por las luchas históricas del pueblo 
mexiquense”, señaló.

Isidro Alfaro, dijo, defendió los 
principios de la democracia como 
parte de su carrera diplomática, 
además se unió a la revolución ma-
derista, defendió la no intervención 
y la soberanía.

Explicó que la gobernadora Del-
fina Gómez Álvarez defiende la 
justicia, trabaja por la paz y por el 
bienestar en los 125 municipios del 
Estado de México y desde el primer 
día de su gobierno.

 El secretario encabezó la ceremonia conmemorativa del Natalicio 
del exgobernador Isidro Fabela.Foto especial

De Interés          
    General
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PALOMA CUEVAS R.

N EL CERRO de los magueyes, 
es el significado de la palabra 
“Metepec”, por su significado 
en Náhuatl, Ntaguada en oto-
mí, y Nepinta Tuji en Matlatzin-

ca, sin embargo, para mí, en mi alma, se 
llama de un solo modo y significa una sola 
cosa: hogar…

ES GRACIOSO COMO la vida nos va 
llevando por caminos inusitados que nos 
acercan a las decisiones que terminan por 
definir nuestra vida.

LA HISTORIA DE mi nacimiento es-
tuvo marcada por las migraciones, mis 
padres llegaron a la Ciudad de México 
procedentes de Chiapas (mi madre) y 
de Michoacán (mi padre), ¿cuáles eran 
las posibilidades de que esas dos per-
sonas se conocieran? Probablemente 
nulas, fue su educación la que hizo que 
chocarán en el universo de la medicina 
y que de esa colisión naciéramos mis 
hermanos y yo…

NACÍ MARCADA POR una de mis 
cualidades y defectos más grandes: la im-
paciencia, debía esperar un par de meses 
más, para nacer en Madrid mientras mi 

padre aprovechaba la beca de CONACYT, 
para estudiar oncología y mi madre lo 
acompañaba. 

SIEMPRE HE CREÍDO que decidí ade-
lantarme por el puro gusto de ser abrazada 
y amada por mi abuelita: mamá Cotita. De 
no haberlo hecho tal vez no hubiera tenido 
el gusto de conocerla siquiera. Murió seis 
días después de mi tercer cumpleaños. La 
muerte arrancando de mi vida a mi amor-
cito más grande, el más tierno…

DESPUÉS DE ESO siempre sentirse am-
putada, un poco rota, un poco extranjera, 
siempre fuereña.

SOBRA DECIR QUE ya no conocí España 
del modo que era esperado.

MI PADRE VIAJÓ al hospital de Villa 
Verde, cómo era esperado, y mi madre y yo 
volamos al entonces D. F., para comenzar 
mi vida. Más tarde llegaron mis hermanos.

LUEGO EN LA secundaria vivir en More-
lia y volver a ser la nueva, la de otro lado, la 
fuereña. 

SOBRA DECIR QUE jamás fui parte 
de ese lugar, aunque hice un par de bue-
nas amigas. Demasiadas apariencias, 
demasiada perfección y yo con un padre 

comunista que rechazaba todo “lo so-
cialmente aceptado.”

SER ‘CASTIGADA’ EN tercero de secun-
daria por decir lo que pensaba y no pedir 
perdón por una injusticia cometida por 
mi pa’, e ir a dar “a la escuela de gobier-
no”, - ¡Uy, Mufasa, qué miedaaaa! - solo 
para descubrir a algunas de las personas 
más hermosas del mundo y cambiar de 
perspectivas. 

¡GRACIAS POR LA oportunidad de co-
nocerme en un mundo tan real y despro-
visto de fachadas!

EN LA PREPARATORIA el “rompimien-
to definitivo” de mis padres – que nunca 
se soltaron, – regresar a CDMX, rechazar 
la beca de excelencia del Tec de Monte-
rrey y decidir estudiar en un lugar donde 
el humanismo fuera la norma. Descubrir 
ahí mi vocación de gestora cultural y de 
ARTivista. Ver cómo los policías se roban 
mi cámara con todo y fotos en una mar-
cha del Movimiento “El Barzón”, cobijada 
por los zapatistas. Sentir toda la impoten-
cia de la deuda histórica y descubrirme 
FEMINISTA…

DE AHÍ LA enfermedad que casi me deja 
desMADRADA y la decisión de mi familia 
de mudarse a Toluca. Decidir no hacerlo, 
abrazar mi rebeldía y sus consecuencias.

BUSCAR ETERNAMENTE UN lugar 
para ser y sentirme completa. Encon-
trar la UNAM, vivir la UNAM, desear 
ser la UNAM.

LLEGAR A METEPEC un día cual-
quiera de Quimera,  saber lo que  es 
enamorarse de un lugar, querer vivir, 
dormir y morir en un lugar. Ser colo-
res, policromía, desear ser “barro tal 
vez” y moldearse para confundirse con 
la tierra.

SER UNA CON la escalinata del calva-
rio. Ser una de las piedras de la iglesia…

CONOCER A SU gente, a San Isidro, 
cantar a todo pulmón “báilele, báilele, 
báilele! ¡Gócele, gócele, gócele! Desear 
ser la lluvia para la tierra y hacer crecer a 
los magueyes.

VOLVERME SINESTESIA Y prometer 
siempre, siempre volver.

AQUÍ ESTAMOS HOY, después de 
desayunar en la barbacoa Fabián, con 
tres hijos nacidos en Tenancingo, y casi 
veinticuatro años de vida en estos lares, 
de haber regresado a CDMX solo para 
extrañar este espacio, su cabecera y el 
Museo del Barro, dónde tantas veces 
presenté libros, poetas, autores nuevos y 
otros consagrados. 

HOY EN COMPAÑÍA del más pequeño 
de mis hijos – Jano, - vengo a decirte 
“gracias Metepec, somos muchos los que 
te amamos.

NO NOS PIERDAS la pista. No te hemos 
olvidado. Gestores, promotores y hace-
dores culturales estamos trabajando. 
Pronto tendrás noticias nuestras…”

ANTEVASIN

De un lugar llamado Metepec…

MIGUEL GONZÁLEZ

La sequía, que se ha agravado du-
rante los últimos años y las plagas, 
alentadas por el estrés que padecen 
los árboles debido a la deshidrata-
ción, han devastado gran parte de 
los bosques del eje volcánico de Tex-
coco, por lo que ejidatarios de la zo-
na estiman que se requiere plantar 
al menos un millón de árboles para 
iniciar la restauración forestal sólo 
en esta región.

Jorge Pineda, secretario general 
del Ejido de Tequesquinahuac, mu-
nicipio de Texcoco, dijo que debido 
a la devastación por las sequía, la 
tala clandestina, las plagas y los 
más de 600 incendios forestales 
de este año la Protectora de Bos-
que (PROBOSQUE) del Estado de 
México  ha emprendido los trabajos 
preparatorios para la campaña de 
Restauración Ecológica, que no 
sólo se enfoca a la reforestación, 
sino a múltiples labores previas y 
de mantenimiento a la plantación 
de los árboles. 

En el caso de Texcoco, estimó 
que entre los seis ejidos y la reser-
va natural hay más de seis mil hec-
táreas de bosque qué requieren la 
intervención urgente del gobierno, 
ejidatarios y ciudadanía. 

Anticipó, por ejemplo que en Te-
quesquinahuac se prevé la refores-
tación de 60 de las mil 250 hectá-
reas que conforman este ejido, con 
la plantación de por lo menos 35 mil 
árboles para este año, sin embargo, 
reconoció que para toda la región se 
requiere un millón de unidades de 

especies originarias de pino y cedro. 
Dijo que durante administracio-

nes anteriores se realizaban progra-
mas de reforestación que cumplían 
con las cifras de árboles plantados, 
sin embargo lamentó que no se die-
ran los resultados esperados por di-
versas fallas en su operación. 

También la producción y el ma-
nejo en transportación y almacena-
miento le generaban mucho estrés 
a la planta, al grado que de 50 mil 
plantas sobrevivían mil, era un tra-
bajo enorme que no tenía fruto”, 
lamentó. 

Agregó que el acuerdo con las 
autoridades estatales es “mejor 
calidad que cantidad”, por lo que 
ahora pondremos más atención en 
el manejo de las plantas. 

Además aseveró que se requie-
ren trabajos complementarios 
como la poda, remoción de tierra 
y sobre todo de riego por lo que 
propuso la creación de presas y 
plantas de tratamiento en la zona 
para darles agua a los árboles, ya 
que si están bien hidratado y la tie-
rra se conserva húmeda se reducen 
los riesgos de incendios forestales y 
de invasión de plagas.

Requiere Texcoco un millón 
de árboles para reforestar

ESPERAN RESCATAR LA PRODUCCIÓN

Pese a sequía, Cocotitlán
prepara la Feria del Elote
Se llevará a cabo durante cinco fines de semana entre 
el 10 de agosto y el 8 de septiembre en este municipio 
para difundir el maíz chalqueño
MIGUEL GONZÁLEZ 

A fin de preservar la producción del 
maíz chalqueño, uno de los granos 
más apreciados en México, y al 
mismo tiempo difundir su riqueza 
gastronómica e impulsar su comer-
cialización, productores y habitan-
tes de Cocotitlán anunciaron la edi-
ción número 39 de la Feria del Elote 
2024, que se llevará a cabo durante 
cinco fines de semana entre el 10 de 
agosto y el 8 de septiembre.

José Castillo Millán, presidente 
del Patronato de la Feria del Maíz 
de Cocotitlán, dio a conocer que a 
pesar de la sequía que azotó al país 
y particularmente a los campos de 
siembra del tradicional maíz chal-
queño en Cocotitlán, se espera que 
con las lluvias que apenas llegaron 
hace unos días se logren rescatar 
las cosechas locales durante las 
próximas semanas y con ello se 
tenga el grano suficiente para pre-
parar todos los platillos y postres 
derivados del maíz que se ofrecen 
en la feria. 

Recordó que el año pasado, el re-
traso de las lluvias puso en riesgo 

las cosechas y por ende la realiza-
ción de este tradicional evento, que 
también busca difundir el maíz que 
caracteriza a este municipio, el cual 
ha defendido en las últimas déca-
das sus tierras del ingreso del maíz 
transgénico. 

Y esta feria ha servido para for-
talecer el orgullo y la identidad de 
pobladores y productores de este 
municipio mexiquense de la región 
de los volcanes  desde hace 39 años. 

“El sacerdote Carlos Valdez Ló-
pez, que estaba asignado a Coco-
titlán en 1985, junto con Esteban 
Altamirano, iban a visitar a una 
enfermita a un hospital, en el tra-
yecto escucharon en el radio que 
anunciaba la Feria de la tuna, la del 
mole y dijeron ¿porque en Coco no 
hacemos la Feria del Elote? Para 
que se beneficie el campesino. De 
allí surgió la idea”, relató la señora 
Amanda Castro Hernández. 

“El padre hizo la invitación en las 

 Los elotes cocidos y 
preparados con mayonesa, chile 
y limón son una delicia. Foto 
especial

misas a quienes quisieran acudir y 
a los productores nos pidió que nos 
escribiéramos, así fue como se lle-
vó a cabo la primera Feria del Elo-
te, todos con lonitas, con hules aquí 
en la explanada de la Presidencia 
Municipal”, añadió.

Así, el primer año esta feria tuvo 
gran éxito; Doña Amanda recuer-
da que vendió los 40 litros de atole 
qué preparó y tuvo que moler más 
maíz y preparar más masa para 
elaborar más atole. 

Reforestará los 
bosques en la 
región de 
Texcoco.

E
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SUPERVISA ATENCIÓN A LA POBLACIÓN

Delfina Gómez recorrió zonas 
afectadas por lluvias en el oriente
La gobernadora mexiquense acudió a Chalco, donde instruyó la 
habilitación de un comedor comunitario y un albergue temporal

 Durante el recorrido que 
realizó, la mandataria escuchó 
a la población afectada.  Foto 
especial

ALEJANDRA REYES

 Por instrucciones de la goberna-
dora Delfina Gómez Álvarez, la 
secretaría de Salud estatal activó 
brigadas especiales para atender a 
la población afectada por la contin-
gencia provocada por las intensas 
lluvias registradas en los últimos 
días, que afectaron diversos muni-
cipios del Valle de México.

Durante un recorrido realizado 
en el municipio de Cuautitlán, la ti-
tular de la dependencia, Macarena 
Montoya Olvera y el alcalde Aldo 
Ledezma Reyna, recorrieron el 
Fraccionamiento Rancho San Blas, 
donde dialogaron con los residentes 
y constataron las diferentes accio-
nes que se realizan como sanea-
miento de las viviendas, desazolve 
de drenajes y atención médica a tra-
vés de brigadas que permanecen en 
la zona las 24 horas.

En conjunto con el DIF Munici-
pal, laboran 10 brigadas, las cuales 
han aplicado más de 500 vacunas 
de tétanos y difteria, 200 biológicos 
contra hepatitis y 100 de neumo-
coco.

Estas acciones se llevan a cabo 
con el despliegue de personal de 
las 19 Jurisdicciones Sanitarias del 

Instituto de Salud del Estado de 
México (ISEM), quienes entregan 
los medicamentos, brindan consul-
tas en Centros de Salud, además de 
efectuar actividades de barrido casa 
por casa para aplicar acciones de 
prevención de enfermedades y va-
cunación.

Además, en varias colonias de 
Nezahualcóyotl y La Paz, se des-
plegaron 12 brigadas con 58 traba-
jadores, entre médicos, enfermeras 
y Técnicos en Atención Primaria a 
la Salud (TAPS), quienes atendie-
ron a 120 personas y vacunaron a 
otras 36 contra tétanos, difteria y 
sarampión; también se instaló una 
Unidad Móvil para otorgar consulta 
médica y se impartieron pláticas de 
saneamiento básico.

En el municipio de Chalco, en las 
unidades habitacionales San Martín 
Cuautlalpan, Pueblo Nuevo, Villas 
Chalco III y Villas de San Martín, 
han colaborado 17 brigadas y han 
entregado miconazol crema, Vida 
Suero Oral, albendazol y metroni-
dazol, entre otros medicamentos. 
En la zona aledaña se encuentran 
los Centros de Salud de Cuautlal-
pan y Huexoculco, donde se otorga 
atención médica a la población que 
lo requiera.

Con la participación de más de 

Activa GEM brigadas médicas en el Valle de México
 Macarena Montoya y el 

Alcalde de Cuautitlán, Aldo 
Ledezma, recorrieron las zonas 
afectada en este municipio. Foto 
especial

107 trabajadores de la Jurisdicción 
Sanitaria de Amecameca, se reali-
zaron acciones de saneamiento bá-
sico, así como de medicina preven-
tiva y se otorgaron 215 consultas de 
primer nivel, principalmente por 
casos de dermatitis; se aplicaron 
vacunas contra tétanos, difteria, 
neumococo y hepatitis; a la vez, se 
entregaron cubrebocas y gel anti-
bacterial.

En el municipio de Chimalhua-
cán, a través de la Jurisdicción 
Sanitaria de Texcoco, en coordi-
nación con autoridades locales y 
Protección Civil municipal, realizan 
labores de limpieza en Villas de San 
Agustín y se han desplegado briga-
das para dotar a los habitantes de 
sobres de Vida Suero Oral, tabletas 
de albendazol, tubos de miconazol 
y cubrebocas tricapa.

La Jurisdicción Sanitaria Texco-
co cuenta con el Centro de Salud 
San Agustín, ubicado aproxima-
damente a 500 metros de la zona 
afectada por la contingencia, el cual 

proporciona atención continua a la 
población que lo requiera.

En Ecatepec, se activaron 16 
brigadas, mediante las cuales se en-
tregaron 530 cubrebocas, 31 tubos 
de miconazol, 160 sobres de Vida 
Suero Oral, 490 cajas de albenda-
zol, 100 frascos de albendazol sus-
pensión, además se aplicaron 681 
dosis de vacunas contra tétanos y 
difteria, 450 contra hepatitis y 154 
contra influenza.

A fin de prevenir enfermedades 
gastrointestinales y respiratorias, 
la dependencia recomienda realizar 
limpieza exhaustiva de cisternas y 
tinacos; desinfectar frutas y ver-
duras; consumir agua purificada 
hervida, embotellada o desinfec-
tada con cloro o plata coloidal; y el 
lavado frecuente de manos antes 
de preparar e ingerir alimentos y 
después de ir al baño o cambiar 
pañales.

REDACCIÓN

La gobernadora Delfina Gómez 
Álvarez recorrió municipios del 
oriente mexiquense para supervi-
sar las acciones que se realizan para 
atender a la población afectada por 
las lluvias, e instruyó la habilitación 
de un comedor comunitario y un 
albergue temporal en apoyo a los 
habitantes de Chalco.

Acompañada por Cristóbal Cas-
tañeda Camarillo, secretario de 
Seguridad, informó que en los mu-
nicipios de Hueypoxtla, Cuautitlán 
Izcalli, Cuautitlán, Chalco y Chimal-
huacán se implementó el Plan DN-
III a cargo del Ejército Mexicano.

Destacó que el gobierno estatal 
tiene una estrecha coordinación 
con los tres órdenes de gobierno, 
por lo que la Secretaría de Bienes-
tar estatal iniciará el censo de afec-
taciones en conjunto con el Ejército 
mexicano.

A través de la Coordinación Ge-
neral de Protección Civil y Gestión 
Integral del Riesgo, dio a conocer 
que son cerca de 900 elementos 
de los tres órdenes de Gobierno 

el tétanos y la difteria, hepatitis y 
neumococo, además entregó mico-
nazol en crema, Vida Suero Oral, 
albendazol, metronidazol, cubrebo-
cas y gel antibacterial, entre otros 
productos.

Asimismo, ha colaborado en las 
unidades habitacionales San Martín 
Cuautlalpan, Pueblo Nuevo, Villas 
Chalco 3 y Villas de San Martín, con 
17 brigadas médicas.

En la zona aledaña se encuentran 
los Centros de Salud de Cuautlalpan 
y Huexoculco, en los que se brinda 
atención médica a la población que 
lo requiera.

El gobierno estatal pone a dispo-
sición de la población los números 
telefónicos 800-201-2489 para el 
Valle de México y 800-201-2490 pa-
ra el Valle de Toluca, con el fin de re-
cibir, orientar y canalizar reportes 
de contingencias las 24 horas los 
365 días del año.

desplegados en el territorio para 
brindar atención a los afectados.

En el caso de Chalco se desplega-
ron 50 elementos de la Secretaría 
de la Defensa Nacional (Sedena) y 
150 integrantes de la Policía estatal, 
para atender la contingencia en San 
Martín, Pueblo Nuevo y Los Héroes 
I, donde implementaron labores de 
limpieza del área, además de apoyar 
a las familias afectadas.

En su recorrido por la zona, 

Gómez Álvarez escuchó a las y los 
mexiquenses que tuvieron afecta-
ciones en sus hogares, a quienes 
les informó que el gobierno aten-
derá su situación mediante las 
dependencias de seguridad, salud 
y bienestar, porque éste es un go-
bierno cercano a la población ante 
cualquier contingencia.

Asimismo, manifestó que inte-
grantes del Grupo Tláloc, de la Co-
misión del Agua del Estado de Mé-

xico (CAEM) y de la Coordinación 
General de Protección Civil y Ges-
tión Integral del Riesgo permane-
cen también en las zonas afectadas.

La CAEM continúa los trabajos 
de limpieza, retiro de lodo y basura 
con el apoyo de un minicargador, 
dos camiones de presión-succión 
hidroneumáticos tipo Vactor, un 
camión tipo cisterna y 20 elemen-
tos del Grupo Tláloc.

Además, con el apoyo de perso-
nal de Agua Limpia se realizaron 
trabajos de lavado y desinfección 
de cisternas en Colina el Molino y 
Barrio San Pedro en el municipio 
de Chimalhuacán.

La Secretaría de Salud estatal ha 
realizado acciones de saneamiento 
básico, medicina preventiva y con-
sulta de primer nivel, además de 
enviar una unidad móvil y entregó 
material de limpieza como escobas, 
palas, mechudos y jaladores.

También aplicó vacunas contra 
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PIDE A LA POBLACIÓN NO USAR PET

Basura, principal causa 
de inundaciones
La Comisión de Agua del Estado de México ha 
retirado 657 toneladas en acciones de limpieza en 
varios municipios

ALONSO ARREOLA

E CUENTO, YAMANDÚ, la 
fila de ingreso a tu concierto 
es larga, larga, larga. Nos 
llama la atención, pues la sala 
Blas Galindo del Centro Na-
cional de las Artes no es tan 

grande. Además, falta poco tiempo para 
que inicie tu concierto. Son casi las ocho 
de la noche. ¿Por qué no han abierto 
puertas?, nos preguntamos antes de no-
tar algo: pese a su costo, los boletos son 
de “entrada general”. ¡Vaya!

RESULTA RARO QUE hoy, cuando 
cualquier club o bar –no se diga foro o 
auditorio formal– tiene un sistema de 
boletaje numerado, acá se siga trabajan-
do con “el primero que llegue” (influen-
cias incluidas) y no con “el primero que 
compre”. Vale la pena mencionarlo por 
otras cosas que se acumulan, Yamandú.

LA PRIMERA ES que el CENART está 
celebrando treinta años de existencia. 

Ello nos da gusto, pues guarda muchos 
recuerdos importantes, personales. 
Tristemente, hay que decirlo, hoy exhibe 
un ambiente de carencia y tensión. A no 
olvidarlo: hace unos días la Secretaría 
de Cultura propuso la desaparición de 
las direcciones de la Fonoteca Nacional 
y, precisamente, de este centro artístico 
que tanto orgullo diera a otras admi-
nistraciones. (Se avecinan ocurrencias 
peligrosas.)

LEJOS DE SU antigua gloria, hoy hay le-
treros, pancartas, cartulinas por todos los 
corredores. En sus textos se exigen dis-
tintas cosas. Desde suministros para los 
baños y uniformes para los trabajadores 
sindicalizados, hasta justicia por acoso 
laboral y sexual. Una tristeza. Hay que 
agregar, además, algo que se sabe desde 
siempre: con la noche se impone una 
oscuridad excesiva, afectando la tranqui-
lidad de quienes circulan por pasillos y 
jardines. Siguen faltando luces en todas 
las instalaciones. Pero bueno, eso parece 
tan incurable como el mal sonido dentro 
de la Blas Galindo.

ES INCREÍBLE QUE nadie, fuera del 
género clásico, suene como se debe en su 
interior. Por si fuera poco, el actuar del 
ingeniero durante tu concierto (ubicado 
en la peor posición posible), dejará al 
público con una frustración particular. 
¡Imagínate! Tantos años esperándote, 
Yamandú, para que la falta de un criterio 
socave tus talentos. De no creerse. Pero 
vayamos a lo importante.

AUNQUE COMIENZAS TARDE por 
la desorganización evidente, todo de 
ti resulta grandioso. Nuestra lectora, 
nuestro lector, debe escucharte hoy 
mismo. Tienes un sentido del humor 
excepcional. Tus aires llaneros nos con-
quistan como la imposible evolución de 
los dedos. Tus recuerdos familiares y 
tributos a quienes te influenciaron son 
igualmente conmovedores. ¡Qué mane-
ra de componer!

EN TUS CREACIONES fluyen sambas, 
choriños, pagodes, bossas y tangos como 
si fueran niños jugando a “las traes”. 
Corren, se tocan, gritan y ríen a carcaja-
das sin importarles el grado de las me-
cánicas manuales. Cuando se detienen 
para que hables, empero, luchas con un 
“micrófono cansado” (lo repetiste en nu-
merosas ocasiones sin que nadie hiciera 

algo). Resignado, señalas el valor en la 
obra de Ernesto Nazareth, de Villalo-
bos, de Carlos Chávez.

TAMBIÉN HABLAS DE tu tierra, 
donde se toma mate y se conectan las 
pampas de Brasil, Argentina y Uruguay. 
Un sitio diferente al de los estereotipos 
del futbol o el carnaval. Allí aprendiste 
la guitarra de siete cuerdas, nacido en 
familia de músicos, animando fiestas 
populares, “mejorando y dando calidad 
al tiempo”, como has dicho en numero-
sas ocasiones.

Y, POR SUPUESTO, debemos recono-
cer a tu anfitrión, quien abriera el con-
cierto y te cobija en su cierre, luego de 
compartir un par de tangos. Hablamos 
del talentoso Daniel Torres al frente de 
su proyecto Dantor. Un quinteto de bri-
llo y solvencia electroacústica en donde 
tiene mucho sentido tu implicación pa-
sajera. Ya hemos recomendado su disco 
en este mismo espacio.

DICHO TODO ELLO, tenemos una 
petición imposible. Una súplica. Que-
remos robarte de la Portugal en donde 
vives. ¡Quédate, Yamandú! Nos haces 
mucha falta. Hoy lo sabemos. Buen do-
mingo. Buena semana. Buenos sonidos.

BEMOL SOSTENIDO

¡Quédate, Yamandú!

T

REDACCIÓN

La Comisión del Agua del Esta-
do de México (CAEM) advierte 
que la basura en la vía pública es 
la principal causa de encharca-
mientos viales e inundaciones, 
tan sólo en las labores preventi-
vas con motivo de la temporada 
de lluvias retiró 657 toneladas 
de basura de la red de drenaje y 
alcantarillado.

Por ello, el gobierno exhorta a la 
población a no tirar desechos sóli-
dos en la calle y mantener limpia el 
área de las banquetas, con el fin de 
evitar que la basura sea arrastrada 
e impida el correcto funcionamien-
to de la red de drenaje.

La CAEM realiza de manera pre-
ventiva y permanente el desazolve 
y limpieza de más 549 kilómetros 
de redes de drenaje y alcantarilla-
do, 22 kilómetros de canales a cielo 
abierto y 2 mil 317 fosas sépticas; 
así como el retiro de basura de cola-
deras, del desagüe urbano, barran-
cas y cauces, esto con el apoyo de 
equipo especializado.

Todas las personas pueden con-
tribuir a evitar la acumulación de 
basura, implementando medidas 
sencillas que mejoren la eficiencia 
de las redes de drenaje, por ejem-
plo, no arrojar aceite, muebles o 
llantas y evitar el uso cotidiano de 

 La basura depositada en la 
vía pública tapa los drenajes y 
cauces de agua. Foto especial

plásticos de tipo PET.
Así como dar una correcta dis-

posición a la basura electrónica a 
través de los centros de acopio es-
pecializados que se encuentran en 
cada región.

La basura es responsabilidad de 
quien la genera, por lo que es de su-
ma importancia depositarla en con-
tenedores aptos para su manejo y 

 La geografía del Estado de México propicia las nubes y, con ello, las 
precipitaciones. Foto especial

Se prevén lluvias 
fuertes hasta agosto
BRIAN PRADO

Luego de la intensa ola de calor que 
trajo consigo sequía en abril y ma-
yo, principalmente, con la llegada 
del sexto mes del 2024 comenza-
ron aparecer las precipitaciones en 
el país; el Estado de México no ha 
sido la excepción, esperando man-
tener lluvias fuertes durante todo 
julio y hasta principios de agosto.

Juan Carlos Garatachía Ramírez, 
coordinador del Laboratorio Nacio-
nal de Observación de la Tierra, 
Unidad Facultad de Geografía de la 
Universidad Autónoma del Estado 
de México (UAEMéx), señaló que 
la dinámica regional, así como el 
entorno nacional y global podrían 
mantener las fuertes lluvias por al 
menos un mes más.

“Partiendo de la dinámica regio-
nal se espera que durante el mes de 
julio, que está próximo; hacia el mes 
de agosto, pudiéramos tener preci-
pitaciones importantes en el terri-
torio nacional y el Estado de México 
no estaría siendo la excepción. 

En estos días tenemos zonas 
de baja tensión en los océanos, 
diversas ondas tropicales; particu-
larmente al sureste del territorio 
nacional, tenemos sistemas de baja 
presión con probabilidad de desa-
rrollo ciclónico en los próximos 
días”, apuntó.

Asimismo explicó que el contex-
to geográfico del Estado de México 
propicia las nubes, por consecuen-
cia las lluvias, lo que es de conside-
rar en esta temporada caracteriza-
da por los huracanes que llegan a la 
costa mexicana.

“Debemos recordar que en la 
medida que estos fenómenos se van 
acercando al territorio nacional o 
al continente, si bien tienden a dis-
minuir su velocidad, son sistemas 
amplios, suficientes para alimentar 
de lluvia a parte importante del te-
rritorio nacional.

El Estado de México tiene parte 
de la Sierra Madre del Sur, de la Sie-
rra Madre Occidental y Oriental, 
estos sistemas montañosos actúan 
como una barrera natural y propi-
cian el ascenso de la humedad.

así mitigar la contaminación de los 
cuerpos de agua, los problemas de 
salud, los encharcamientos e inun-
dación que afectan el patrimonio 
de la población.
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LUIS TOVAR

A DÉCADA DE los años 
noventa del siglo pasado 
dejó bien claro que las cosas 
no marchaban en materia 
de política cinematográfica 
–quizá debido a que, como 

tal, en realidad no había ninguna–: ya 
fuese por desinterés o por impericia de 
quienes estaban a cargo, la producción 
con apoyo gubernamental bajó a niveles 
alarmantes, llegando a finales de dicha 
década a producirse apenas alrededor 
de una decena de largometrajes en un 
año; congruente con su expansionismo 
y su afán mercadotécnico insaciable, 
el cine estadounidense se apoderó de 
las salas a niveles igualmente graves –y 
vigentes hasta la fecha–, copando los 
espacios de tal modo y durante tanto 
tiempo que logró el milagro para ellos, 
el despropósito para nosotros, de que 
a Todomundo le pareciera que esa si-
tuación es muy normal, y quien quiera 

competir con ellos tendrá que hacerlo 
dando por hecho la continuidad de dichas 
condiciones disparejas. Entretanto, fuera 
de reflectores, el videohome mantenía su 
muy mediocre vida, llenando videocase-
teras sobre todo en el norte mexicano y el 
sur estadounidense con producciones de 
ínfimo nivel.

EN ESE CONTEXTO adverso y desbru-
julado, producto del empuje personal y 
no como parte de una orientación y un 
esfuerzo colectivo, un puñado de pelícu-
las mexicanas levantó la mano como para 
decir “existimos” e, inesperadamente, 
lograron cierto reconocimiento masivo, 
traducido dónde cuenta: en taquilla 
o, mejor dicho, en cantidad de espec-
tadores. De principio a fin de aquella 
década, Sólo con tu pareja (1991), y Sexo, 
pudor y lágrimas (1999) marcaron la pau-
ta principal que el cine mexicano seguiría 
de ahí en adelante, en términos de conte-
nido, lo que le permitiría un relativo re-
surgimiento, bautizado por Mediomundo 
con el resobado mote de “nuevo cine”.

 LOS CINEASTAS GANANCIOSOS

LO ANTERIOR NO habría sido posible 
sin participación estatal; a través de 
los ya extintos fideicomisos Fidecine y 
Foprocine, el IMCINE se convirtió en el 
principal productor cinematográfico na-
cional, distorsión apenas matizada por el 
surgimiento, lento y pedregoso, de em-
presas productoras privadas que, desde 
aquella década y hasta la fecha, son las 
esenciales generadoras del miasma fílmi-
co imitador de lo gringo en el que mucha 
gente considera consiste casi todo o todo 
el cine mexicano.

AMBAS VÍAS CONVIRTIERON al 
cine en un coto abierto en el papel –cual-
quiera puede solicitar apoyos estatales, 
cualquiera puede filmar por su cuenta y 
riesgo–, pero cerrado en los hechos: los 
nombres de unos cuantos productores, 
directores, personal técnico e incluso 
actores que sí filman se repiten una y 
otra vez, para una exclusividad con muy 
pocas fisuras por donde, a cuentagotas, 
han ido colándose algunos nuevos ci-
neastas que, bajo una lógica no explícita 
pero sí muy efectiva, una vez ingresados 
y en calidad de colegas reproducen la 
misma conducta que sus antecesores: 
como si se sintieran beneficiarios de un 

toque divino o algo así, se creen los úni-
cos merecedores de seguir recibiendo 
apoyo para filmar.

LOS CINEASTAS SILENCIOSOS

EN LA OTRA cara de la moneda es-
tán quienes jamás han accedido a un 
apoyo a pesar de haberlo solicitado in-
numerables ocasiones, quienes lo con-
siguieron una única vez y desaparecie-
ron, y quienes nunca lo han intentado, 
ya sea porque tienen clara la dificultad 
de subir a ese Olimpo, o llanamente 
porque decidieron una verdadera 
independencia. Anónimos, fuera del 
radar estatal y también del privado, 
nadie sabe cuántos son y menos qué 
es lo que filman/graban, y ya va siendo 
hora de que se les tome en cuenta 
así sea para el registro. Algunos de 
ellos se han organizado en pequeñas 
empresas productoras, que pueden 
generar alguna cosa y desaparecer 
para, como ave Fénix, resurgir hasta el 
próximo proyecto ya con otro nombre 
e integrantes; otros, más Quijotes, 
andan casi solos, gastándose el dinero 
que no tienen pero haciendo cine –o su 
equivalente, si se pone uno rigorista–, 
como dice la famosa frase, por puro 
amor al arte. (Continuará.)
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FLORECIÓ ENTRE LOS SIGLOS XII Y XV

Calixtlahuaca: tesoro mexica 
en el Valle de Toluca
Se ubica a escasos 10 kilómetros de la capital mexiquense. Fue un punto 
estratégico para el control y la administración de la región
BRIAN PRADO

Ubicada en el municipio de Toluca, 
a escasos 10 kilómetros de la cabe-
cera municipal, la zona arqueológi-
ca de Calixtlahuaca es uno de los si-
tios prehispánicos más importantes 
del Estado de México. Este lugar, 
cuyo nombre en náhuatl significa 
“Casa en la Llanura”, fue un cen-
tro ceremonial y político relevante 
durante la época prehispánica, es-
pecialmente durante la expansión 
del Imperio Mexica. 

De acuerdo con el documento 
“Conquista de Calixtlahuaca por 
Axayácatl.”, del  Instituto Nacional 
de Antropología e Historia (INAH), 
Calixtlahuaca floreció entre los si-
glos XII y XV, siendo un punto es-
tratégico para el control y la admi-
nistración del Valle de Toluca.

Conquistados por los mexicas

La importancia de Calixtlahuaca 
en el contexto del Imperio Mexica 
se debe a su ubicación estratégica 
y su papel como centro de poder 
regional. Documentos históricos 
y estudios arqueológicos indican 
que este sitio fue conquistado por 
el emperador mexica Axayácatl en 
1474, integrándose así al dominio 
mexica. Esta conquista les permitió 
consolidar su control sobre la re-
gión occidental del valle, facilitan-

 El templo circular de 
Quetzalcóatl es una de las piezas 
arqueológicas más interesantes 
del enclave. Foto especial

enfrenta desafíos en términos de 
conservación y preservación. La 
expansión urbana y la falta de re-
cursos para la protección del sitio 
son problemas constantes. 

La zona arqueológica de Calix-
tlahuaca es un tesoro del Estado 
de México que ofrece una ventana 
invaluable a la historia y la cultura 
del Imperio Mexica. Sus templos, 
esculturas y sistemas hidráulicos no 
solo destacan la grandeza de este 
sitio, sino que también subrayan 
la necesidad de su conservación y 
estudio continuo.

En la Zona Arqueológica de Ca-
lixtlahuaca cada año se realiza el 
Festival del Quinto Sol, que cuenta 
con actividades de origen prehispá-
nico así como también con la pre-
sentación del “Juego de Pelota”. 
Su realización es con motivo del 
equinoccio de primavera, del 19 al 
21 de marzo. 

Se presentan danzas autóctonas, 
servicios de medicina alternativa, 
adoraciones prehispánicas, pláti-
cas, cuentacuentos, exposiciones, 
baños de temazcal y la tradicional 
ceremonia de encendido del Fuego 
Nuevo. Hay exposiciones gastro-
nómicas y artesanales para dar 
impulso a las costumbres propias 
de Calixtlahuaca.

evidencian la importancia ceremo-
nial de este dios en la cosmovisión 
mexica.

Otro descubrimiento significati-
vo en Calixtlahuaca es la escultura 
de Tláloc, el dios de la lluvia, encon-
trada en una de las plazas principa-
les del sitio. Esta escultura, hecha 
de piedra y decorada con intrinca-
dos diseños, subraya la relevancia 
de los cultos agrícolas y la venera-
ción de las deidades del agua en la 
región. Según estudios realizados 
por el INAH, esta pieza es una de 
las representaciones más impresio-
nantes de Tláloc encontradas fuera 
de la Cuenca de México.

Canales de agua

Las investigaciones arqueológicas 
en Calixtlahuaca han revelado tam-
bién una compleja red de canales 
y sistemas de irrigación, lo que in-
dica un avanzado conocimiento en 
la gestión del agua y la agricultu-
ra. Estos sistemas eran esenciales 
para sostener a la población local 
y asegurar la producción de ali-
mentos, contribuyendo al poderío 
económico del sitio. Según detalla 
el estudio “Sistemas Hidráulicos 
en Calixtlahuaca”, estos canales 
reflejan una sofisticada ingeniería 
hidráulica que era común en las 
sociedades mesoamericanas.

A pesar de su importancia histó-
rica y arqueológica, Calixtlahuaca 

do el acceso a recursos naturales y 
rutas comerciales.

Fueron los teotihuacanos quienes 
introdujeron algunas costumbres y 
rituales como son el juego de pelo-
ta, así como el culto a Quetzalcóatl 
y Tláloc.

Posteriormente, con la caída de 
Teotihuacán, en Calixtlahuaca se 
introdujeron los toltecas. Estos se-

rían sustituidos por los matlatzin-
cas (mejor conocidos como «los de 
la tierra del maíz»).

Esta comunidad tuvo su apogeo 
durante los años 1116 y 1476. Sin 
embargo, los matlatzincas serían 
conquistados por los mexicas.

Entre los hallazgos más destaca-
dos en Calixtlahuaca se encuentra 
el Templo de Ehécatl-Quetzalcóatl, 
una estructura circular dedicada al 
dios del viento, que es un ejemplo 
único de la arquitectura mexica. Es-
te templo fue excavado y restaura-
do por el INAH, revelando detalles 
arquitectónicos y decorativos que 
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Es bueno tener 
los recursos, es 
mejor cuando 
se aplican con 
oportunidad

INAH DOCUMENTA SU EVOLUCIÓN

Cocina tradicional mexiquense, 
un sello de historia e identidad
Ha sido reconocida oficialmente como Patrimonio 
Cultural del Estado de México
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BRIAN PRADO

La cocina tradicional mexiquense, 
rica en sabores y técnicas ances-
trales, ha sido reconocida oficial-
mente como Patrimonio Cultural 
del Estado de México, una distin-
ción que subraya su importancia 
histórica y cultural para la región 
y el país.

El Instituto Nacional de An-
tropología e Historia (INAH) 
ha documentado extensamente 
la evolución de la gastronomía 

mexiquense, destacando su raíz 
prehispánica y la influencia de in-
gredientes locales como el maíz, 
los frijoles, el chile, y las diversas 
hierbas y especias autóctonas. 
Platillos emblemáticos como los 
tlacoyos, los tamales y el mole de 
olla no solo son representativos de 
la dieta cotidiana, sino también de 
las celebraciones y rituales de las 
comunidades mexiquenses.

El Catálogo de Patrimonio Cu-
linario, Secretaría de Cultura del 
Estado de México, 2024 ha lle-
vado a cabo un detallado censo 

gastronómico, identificando más 
de 50 platillos típicos que confor-
man el patrimonio culinario de 
la región. Entre ellos, destacan 
el chorizo de Toluca, el obispo de 
Tenango y el famoso ahuautle (ca-
viar mexicano), cuya preparación 
y consumo se remonta a épocas 
prehispánicas.

El investigador y gastrónomo 
mexiquense Williams García de-
talló que la gastronomía es una 
muestra de la historia, en este caso 
del Estado de México, por lo que 
también es parte de su identidad.

“La gastronomía sí es un reflejo 
de nuestra historia y cultura, es 
una prueba de nuestra historia co-
mo la arqueología, por consecuen-
cia también de nuestra identidad. 
Los platillos típicos cuentan una 
historia detrás, desde los tlacoyos, 
con los Aztecas, que forman parte 
de la gastronomía mexiquense, 
hasta el chorizo verde de Toluca, 
que es de la colonia y se pudo dar 
gracias a las hierbas que hay en la 
región”, mencionó.

Asimismo consideró que la gas-
tronomía de la entidad es una de 
las más variadas, lo que lo atribuye 
a las diferentes zonas climatológi-
cas que existen en la demarcación.

“En el estado de México hay 5 
tipos de clima, dividido en 5 zonas 
diferentes, lo que hace que sea muy 
rico en cuanto a la materia prima 
o los insumos que se generan aquí.

Po ejemplo, en las zonas altas 
y frías como Toluca y Valle de 
Bravo encontramos ingredientes 
como el maíz, los hongos y los no-
pales, que son básicos en la dieta 
tradicional. Pero también hay zo-
nas  más cálidas y húmedas como 
el sur del estado, donde abundan 
frutas tropicales y hierbas aro-
máticas que aportan sabores 
únicos a nuestra gastronomía,” 
puntualizó.

Cabe destacar que el estudio so-
cioeconómico de la gastronomía 
por parte del Centro de Investi-
gaciones y Estudios Superiores 
en Antropología Social (CIESAS) 
resalta la relevancia social y eco-
nómica de la cocina tradicional 
mexiquense. 

Según el estudio, aproxima-
damente el 40% de los empleos 
en el sector turístico del estado 
están directamente relacionados 
con la gastronomía local, lo que 
subraya su papel vital en la eco-
nomía regional.

 Los tlacoyos y el mole de olla son platillos tradicionales de la entidad. Foto especial

BRIAN PRADO

La migración es el eje central de 
la nueva edición del festival de la 
Secretaría de Cultura y Turismo 
del Estado de México, Transfor-
mArte, que se celebra el último 
fin de semana de cada mes. En 
esta ocasión se realiza desde ayer 
en el Centro Cultural de Toluca y 
en el Centro Cultural Bicentena-
rio de Texcoco.

Zulema Sánchez Lugo, direc-
tora de Servicios Culturales del 
Valle de Toluca, detalló que esta 
edición, aunque a través de la 
cultura, trae consigo un enfoque 
que prioriza la conciencia social 
en torno a este fenómeno.

“Como cada fin de mes tene-
mos un programa especial y en 
esta ocasión la temática sobre la 
cual versan todas las actividades 
es el tema migrante, vamos a pla-
ticar sobre el problema social de 
la migración, pero también sobre 
los efectos que tiene. 

Es importante que establezca-

Migración, tema de TransformArte

 A través de las expresiones artísticas y culturales se analizará este 
fenómeno. Foto especial

mos actividades, programas, pro-
yectos, pero sobre todo políticas 
públicas que nos permitan darle 
la oportunidad a las personas que 
emigran de sus lugares de origen 
para incorporarse activamente a 
las dinámicas sociales”, apuntó.

Señaló que se enfocan en el con-
cepto de seguridad humana, el cual 
busca dar garantías al individuo 
desde la misma sociedad.

“Justo el enfoque que le estamos 
dando a esta programación tiene 
que ver con un concepto que nos 

parece determinante, que es el de 
la seguridad humana; más allá de 
la policía, necesitamos generar ac-
ciones para que todas las personas 
puedan integrarse de una manera 
armónica”

Se abordarán tanto la migración 
interna como la internacional, a 
través de diferentes actividades 
que van desde la música hasta la 
literatura, con la comunidad de 
Colombia como invitada en esta 
ocasión.

“Nos vamos a enfocar en los dos 
aspectos, vamos a tener música, 
danza, cine, literatura, presenta-
ciones artísticas de las diferentes 
artes, así como cuenta-cuentos con 
estas vertientes. 

En cuestión de la migración in-
terna, tenemos una presentación 
y un homenaje a una maestra de 
danza folclórica que, con su tra-
bajo logró articular las propues-
tas de personas que vienen de 
otras partes del país. También la 
participación de la comunidad de 
Colombia, con un programa para 
todas las edades”, apuntó.

Finalmente mencionó que es-
pera que este evento pueda acer-
carlos con la comunidad artística 
de migrantes que hay en la región.
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