
● Es parte de la 
estrategia del estado para 
generar recursos propios

● Inversión será 50-50 
para cubrir gastos de 
operación
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Estado de México

● Limitantes, los 
aportes mensuales 
en servicios 
privados

● Solo 700 mil 
se respaldan contra 
enfermedades
graves

● Costo es variable, 
las pólizas van de 
15 mil a 50 mil  
pesos al año

● Familias dan 
prioridad a  
otros gastos de 
supervivencia

Inalcanzable, para mexiquenses
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● "Cometieron un grave 
error", advierte primer 
ministro de Israel

● No hubo lesionados;  
lanzaron desde Líbano 
180 proyectile

● Ayuntamiento pone 
250 mdp para resarcir 
daños

● Municipio reparó 36 
pozos y compró pipas 
para distribución
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Ataca Hezbollah 
residencia de 
Netanyahu

Atizapán invierte 
para mitigar 
escasez de agua 

De Interés          
    General

Gobierno reciclará 
cascajo con ayuda 
de empresarios

Hay en Edomex
seis millones sin
seguro médico

 La comunidad de San Francisco Putla, en Tenango del Valle,  es 
una de las más grandes productoras de flor de cempasúchil. Los 
productores dieron a conocer que, a cuatro años de distancia de la 
pandemia por Covid-19, aún no recuperan el total de inversión para 
el planteamiento de la flor emblemática de la temporada del Día 
de Muertos. Algunos floricultores dieron a conocer que el rango de 

venta está entre los 30 y 60 pesos, según el tamaño de la planta, 
además del tipo de manojos, si son cultivados en huertas y surcos. 
Esta es la segunda temporada más esperada por los floricultores, 
la primera es en mayo, con motivo del Día de las Madres.  Se espera 
una derrama económica de más de mil 68 millones de pesos.
 Foto. Emilio Varela
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REDACCIÓN

El gobierno de Israel informó 
ayer que un dron impactó la 
residencia del primer ministro 
Benjamín Netanyahu, sin que se 
reportaran víctimas.

El incidente ocurre en medio de 
los continuos enfrentamientos con 
el grupo político-militar libanés 
Hezbollah y la organización pa-
lestina Hamás, tras la muerte del 
responsable del ataque masivo ocu-
rrido el 7 de octubre del año pasado 
en el sur de Israel, Yahya Sinwar.

“Los representantes de Irán que 
hoy trataron de asesinarme a mí y 
a mi esposa cometieron un grave 
error”, advirtió Netanyahu.

El ejército israelí indicó que 

desde Líbano se dispararon doce-
nas de proyectiles y la oficina de 
Netanyahu detalló que un dron 
tenía como objetivo la residencia 
en Cesárea de Netanyahu, pero ni 
el primer ministro ni su esposa es-
taban en el lugar.

Aunque Hezbollah no se ad-
judicó el ataque con el dron, el 
grupo confirmó el lanzamiento 
de varios cohetes hacia el norte 
y centro de Israel.

Horas después, Irán afirmó que el 
movimiento islamista libanés Hez-
bollah, que recibe su apoyo militar 
y financiero, llevó a cabo el ataque 
contra la residencia de Netanyahu.

“Esa acción fue llevada a cabo 
por el Hezbollah libanés”, afirmó 
la misión iraní ante la ONU, en un 
breve comunicado citado por la 

agencia oficial Irna.
Netanyahu puntualizó: “Esto no 

nos disuadirá a mí ni al Estado de Is-
rael de continuar la guerra de resur-
gimiento contra nuestros enemigos 
para garantizar nuestra seguridad 
durante generaciones”.

“Cualquiera que dañe a los 
ciudadanos del Estado de Israel 
pagará un alto precio por ello. 
Seguiremos eliminando a sus 
terroristas”, aseveró.

Además del dron lanzado con-
tra la residencia privada de Ne-
tanyahu, el ejército israelí dijo 
que hasta el sábado por la ma-
ñana se habían disparado unos 
180 proyectiles desde Líbano. Un 
hombre de 50 años murió tras ser 
alcanzado por la metralla en el 
norte de Israel y cuatro personas 

sufrieron heridas.
Netanyahu en su mensaje re-

iteró: “Alcanzaremos todos los 
objetivos de guerra que nos fija-
mos, y cambiaremos la realidad de 
seguridad en nuestra región para 
futuras generaciones”.

El ministro de Exteriores israe-
lí, Israel Katz, en un mensaje en su 
cuenta de X apoyó a Netanyahu.

“Apoyo plenamente las pala-
bras del primer ministro y enfati-
zo: el Estado de Israel continuará 
atacando con fuerza y determina-
ción a los terroristas”, escribió.

Al menos 36 personas murieron 
y 204 resultaron heridas en los úl-
timos dos días por los ataques is-
raelíes en el Líbano, informó este 
sábado el Ministerio de Salud Pú-
blica libanés.

Ataca Hezbollah residencia de 
Netanyahu; "cometieron un grave 
error", advierte el primer ministro

MIGUEL GONZÁLEZ

A poco más de un mes de que 
concluya la temporada de llu-
vias 2024, empresas asegura-
doras reportan que este año se 
incrementó el reclamo de pago 
a pólizas  de seguro para autos, 
debido a los desastres naturales, 
en el Estado de México. 

Mauricio Figueroa, líder de ca-
pacidad movilidad de la empresa 
SURA, confirmó que en lo que va 
de 2024 se han incrementado en 
poco más de 20% los daños a ve-
hículos con póliza de cobertura  
limitada y amplia, que incluyen 
daños materiales derivados de 
las lluvias, vientos o descargas 
eléctricas naturales.

Reveló, que de los más de 138 
mil vehículos asegurados con es-
ta empresa, más de 15 mil, tienen 
cobertura básica, es decir que no 
amparan daños materiales por 
fenómenos naturales. 

Consideró que, ante los graves 
daños que sufrió una gran canti-
dad de vehículos en las inunda-
ciones de Chalco, Los Reyes La 
Paz, San Vicente Chicoloapan y 
Ecatepec, entre otros munici-
pios; es necesario concientizar 

a los propietarios acerca de la 
importancia de contar con un 
instrumento que les permita ase-
gurar sus medios de transporte 
o de trabajo; toda vez que son 
parte de su patrimonio. 

Agregó que este año hubo 
muchas afectaciones en esas 
localidades del oriente del Va-
lle de México por inundaciones, 
caídas de árboles o postes por 
los ventarrones, pero lamentó 
que una gran cantidad de pro-
pietarios no cuentan con un se-
guro de autos o sólo tienen el 
seguro básico que no cubre da-
ños materiales por esas causas 
y Ecatepec y Tultitlán son  los 
municipios con más solicitudes 
de pago de daños. 

De acuerdo con la Comisión 
Nacional del Agua (Conagua), 
el presente periodo de preci-
pitaciones pluviales ha sido de 
los más intenso de las últimas 
décadas, incluso, la dependen-
cia dio a conocer que el pasado 
junio, ha sido el mes más lluvio-
so desde 1941, es decir, de los 
últimos 83 años en México, con 
148.7 milímetros de lluvia, que 
representan 50% más  del núme-
ro habitual de precipitaciones  
en el país. 

POR LLUVIAS, EXIGEN PAGO DE PÓLIZAS

Suben 20%
los reclamos 
de seguros
 Ecatepec y Tultitlán, los municipios 
con más solicitudes por los autos

MIRIAM VIDAL

Habitantes de Tultepec pidieron a  
la Secretaría de Infraestructura, 
Comunicaciones y Transportes 
(SICT) a introducir un sistema 
de drenaje y pozos de visita en 
la avenida Recursos Hidráuli-
cos, que se pavimenta como obra 
complementaria a la ampliación 
del Tren Suburbano hacia el Ae-
ropuerto Internacional Felipe 
Ángeles (AIFA).

Luego de diversas protestas 
vecinales, por la detención de la 
obra, este sábado, se reanudaron 
los trabajos y el personal contra-
tado trazó el sitio donde serán 
colocados los pozos de drenaje y 
la línea respectiva.

 De acuerdo con organizacio-
nes vecinales de colonias como 
Chaparrales, Zacamole, Ejidos 
de Teyahualco y la 10 de Junio, 
la repavimentación de la avenida 
Recursos Hidráulicos es parte de 
los compromisos del gobierno fe-

deral con la comunidad, a cambio 
de los permisos de tránsito del tren 
Suburbano.

Los colonos han estado muy 
pendientes de las obras comple-
mentarias y de mitigación en la 
zona, por lo que se percataron de 
la falta de red de drenaje y antes 
de que continuaran avanzando 
los trabajos, exigieron corregir 
esa omisión.

Jonhatan García, vecino de la zo-
na, declaró que con las obras habrá 
menos riesgos de inundaciones. 

“Con la supervisión de las 
obras, las autoridades estarán 
dando cumplimiento a una red 
de drenaje que desaloje el agua en 
temporada de lluvias, para preve-
nir inundaciones y otras afecta-
ciones que pudieran provocarse 
en un futuro”, puntualizó. 

Instalan pozos de drenaje
en vía complementaria al
Suburbano para el AIFA

 Vecinos de Tultepec han 
vigilado las obras de drenaje en 
el municipio, para evitar 
inundaciones. Foto Miriam Vidal



POR GILDA MONTAÑO

L
A SOLIDARIDAD ORGÁNICA 
constituye la conciencia colectiva 
de las comunidades, con la cual 
se identifican los miembros de 
esa población. Genera una forma 

superior de organización social, en tanto 
los individuos,  aún siendo diferentes en-
tre sí, se cohesionan para lograr un bien 
común sacando a flote, su conciencia co-
lectiva. Esta es la que regula la actuación 
de los pueblos y busca atrapar, por la clase 
dirigente, para legitimarse.

LA MODERNIZACIÓN HA trastocado 
esta conciencia, que vuelve al individuo 
más preocupado de sí, que de ayudar en 
forma organizada a la comunidad. 

LAS GRANDES CIUDADES son el pro-
totipo de esa individualidad. Basta viajar 
en hora pico en el metro y ver cientos de 
caras desconocidas o mostrar indiferencia 
ante situaciones que requieren los tran-
seúntes. La palabra que mejor califica a 
estas acciones: deshumanización.

LOS CONCEPTOS DE ayuda mutua han 

perdido su esencia. Solo en las grandes 
tragedias parece surgir, como una flor en 
un inmenso jardín de concreto, para des-
pués ser guardado en el baúl de los re-
cuerdos o ser sepultado por los enormes 
condominios familiares, en donde lo que 
menos importa es conocer quien vive en 
el último piso. La individualidad pasa a 
ser la esencia de la colectividad.

AL PARECER, LA gran frontera que 
dividía lo urbano de lo rural hasta hace 
todavía 45 años, es la modernidad, al 
menos, el imaginario social de lo que 
debe ser México, presente en gran parte 
de los actores protagónicos de la política, 
gana batallas. 

LAS CIFRAS DAN cuenta de los avan-
ces en muchas poblaciones, sobre todo 
en los servicios mínimos de asistencia 
social en cada uno de los rincones del 
país; sin embargo, es posible observar 
que, pese a los esfuerzos hechos, tal ima-
ginario de modernidad sigue siendo un 
sueño difícil de materializar por varias 
razones.

 POR OTRO LADO, las diversas etapas 
por las que ha pasado la organización de 

la sociedad mexicana muestran un mane-
jo incontrolable de ella, principalmente 
por la clase que se encuentra al frente del 
país, la utilización de diversas medidas 
para mantener el control político y ga-
rantizar una estabilidad política, en mu-
chas ocasiones no ha sido la adecuada. Es 
común sacrificar el espíritu colectivo de 
las comunidades para dar paso a la indivi-
dualización, con ello, se entierran leyes y 
reformas de la herencia prehispánica, de 
ayuda colectiva y recíproca tan arraigada 
en el pueblo mexicano, principalmente 
en las zonas de mayor densidad poblacio-
nal, como el centro y sur del país.

LA ZONA NORTE responde a otra lógi-
ca de organización, dado su argumento 
histórico de cómo fue poblada, sumada 
a la cercanía con los Estado Unidos de 
Norteamérica; no obstante, allí tampo-
co se detiene la delincuencia. Venta de 
armas, de droga, de alcohol, de disque 
gobernadores que no entienden que no 
entienden… eso sí,  no logran nada.

 EXISTEN HISTORIADORES, COMO 
Enrique Krause, que en su empresa, Clío, 
ha registrado la acción,  no sólo de la 
sociedad, sino de la clase dirigente y de 
sus acciones gubernativas, quienes son, 
muchas veces,  burdas imitaciones de 
otros países.

LA EXPERIENCIA MUESTRA cruda-
mente la incapacidad de los representan-
tes legales de las mayorías en la solución 
de problemas concretos: servicios públi-

cos, transporte, recolección de basura, 
baches en todas las ciudades, cubiertos 
por agua y sin poder transitar; conta-
minación, desempleo, hambre, leyes y 
reglamentos para varios delitos que no se 
encuentran tipificados, delincuencia muy 
bien organizada, hombres y mujeres ase-
sinados, niños asesinados por sus madres, 
sin ningún escrúpulo, valor, ni el menor 
resquicio de pulcritud humana. Ni qué 
decir de mascotas, que solo sirven para 
tirarlas a un balde de aceite hirviendo, y 
si les va bien, dejarlas atadas a un poste, 
hasta que mueran de hambre, de cansan-
cio o de golpes; o como miles de niños que 
no piden nacer  y son abandonados en 
basureros. Mujeres sin derecho a abortar. 
Caos de verdad.  

ASIMISMO, ES USUAL ver cómo el 
estado se instaura como el gran organiza-
dor de la mayoría de las acciones, sin dar 
oportunidad a otros sectores y más aún 
a otras alternativas de posible participa-
ción. 

SE HA PERMITIDO la organización de 
la sociedad civil en organizaciones no 
gubernamentales, pero su creación no in-
cide en muchas de las decisiones finales; 
sin embargo, estas son determinantes, y 
no es de extrañarse que dentro de pocos 
grupos como Rotarios, Club de Leones, 
grupos independientes indígenas, y cultu-
rales, surja la fuerza desmedida que pon-
drá en jaque a algunas de las decisiones.

GILDAMH@HOTMAIL.COM

MIGUEL GONZÁLEZ 

Encabezados por Esmeralda 
Navarro Hernández, a quien se 
conoce como Meme, la primera 
diputade en el Estado de Méxi-
co, integrantes de la diversidad 
llevaron a cabo este sábado la 
décima segunda edición de la 
Marcha por Orgullo Lésbico 
Gay, Bisexual, Transgénero, 
Transexual, Transvesti, Inter-
sexual, Queer y más (LGBTT-
TIQ+) en el Valle de Chalco. 

Las principales calles del mu-
nicipio se convirtieron en una 
pasarela multicolor por donde 
infantes, adolescentes, jóvenes y 
personas adultas mayores cami-
naron en tacones de plataforma, 
portando desde  brillantes vesti-
dos de noche y diversos trajes de 
gala hasta las más extravagan-
tes indumentaria para mostrar 
su orgullo LGBTTTIQ+. 

Durante la marcha, la ac-
tivista Meme Navarro, quien 
representa a la comunidad 
LGBTTTIQ+  en la legislatura 
mexiquense como diputade lo-
cal plurinominal por el Partido 
de Regeneración Nacional (Mo-
rena) bajo el principio de Acción 
afirmativa, reiteró su compro-
miso para impulsar una agenda 
que se enfoque en el respeto y la 
visibilización de este sector de 
la población. 

Agregó que, con esta repre-
sentatividad el municipio, con 
Nezahualcóyotl, se consolidan 
para proponer temas de inclu-
sión política, al contar con el 
primer alcalde y la primera di-
putade de la diversidad sexual, 
respectivamente. 

Finalmente, reconoció el res-
paldo del gobierno local a esta 
comunidad al  organizar matri-
monios igualitarios, ferias de 
salud; así como campañas en 
coordinación con el Registro 
Civil para garantizar a la comu-
nidad el ejercicio de su derecho 
a la identidad.
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Valle de Chalco y 
Nezahualcóyotl 
consolidan 
propuestas de 
inclusión política, al 
contar con el primer 
alcalde y la primera 
diputade de la 
diversidad sexual, 
respectivamente

ALEJANDRA REYES

Los servicios de recolección de 
basura en Naucalpan enfrentan 
problemas para vaciar los camio-
nes cargados; toda vez que el mu-
nicipio no cuenta con un tiradero 
propio, así los señaló señaló David 
Parra Sánchez, líder honorario del 
Sindicato Único de Trabajadores 
del Estado y Municipios (SUTEyM),  
delegación Naucalpan.

El también exdiputado local, 
señaló que el servicio de limpieza 
tarda hasta dos días para vaciar las 
unidades, pues acuden al tiradero 
de Tersa Golfo, en Cuautitlán Izcalli.

“El servicio de limpia de Nau-
calpan se encuentra en un 60% de 
efectividad, porque los camiones 
de basura tardan hasta dos días 
en depositar sus desperdicios, a 
Cuautitlán Izcalli llegan diaria-
mente 100 camiones. Hacen fila 
y tardan hasta dos días para va-
ciar los desperdicios que cargan 
las unidades”, argumentó.  

Ante la situación, vecinos de va-

rias colonias del municipio denun-
ciaron la insuficiencia e inoperancia 
del servicio de limpia, por lo que 
Parra Sánchez, hizo un llamado a 
las autoridades estatales para que 
consideren las condiciones de las 
concesiones de tiraderos, se retome 
el proyecto que se planteó hace 30 
años, la construcción de un tiradero 
regional. Asimismo, el líder sindica-
lista, urgió a que no se reapertura 

el tiradero de Tepatlaxco, pues es 
un riesgo contaminante para los 
escurrimientos en la presa Madin.  

Naucalpan genera alrededor de 
900 toneladas de basura. 

SE GENERAN MÁS DE 900  TONELADAS DIARIAS

Tardan hasta dos días 
para vaciar camiones 
de basura en Naucalpan
SUTEyM pide a gobierno estatal crear nuevos planes de 
servicios de limpia o retomar proyecto de hace 30 años

 Los camiones de basura 
hacen largas filas para vaciar 
las unidades en el tiradero de 
Cuautitlán Izcalli. Foto Especial

Realizan marcha 
LGBTTTIQ+ en 
Valle de Chalco

CON SINGULAR ALEGRÍA

La oculta desintegración social. 
2a. Parte
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EXCOMUNIÓN SOCIAL  QUITOS  

AURA MORENO 

El gobierno del Estado de México 
(GEM),  instalará dos plantas de 
reciclaje de cascajo para la fabri-
cación de tabicón, arena, grava, 
cemento y otros materiales de 
construcción, para utilizarlo en 
obras públicas, afirmó Mario 
Ariel Juárez, director General de 
la Junta de Caminos estatal.

Anunció que el gobierno esta-
tal trabaja con una empresa de la 
industria de la construcción, para 
que en conjunto cubran los gastos 
de instalación y operación, así el 
50% de los materiales a reciclar.

Anunció que lo que se produzca 
será para el gobierno estatal

 “Vamos a celebrar un conve-
nio para contar con dos plantas 

de reciclaje de cascajo (...) en este 
esquema de inversión 50% sería 
para la empresa. Los gastos de 
operación se cubren con ello  y el 
otro 50% se va para el gobierno 
del estado, para que la inversión 
que se requiere de 50 millones 
más la operación, se pueda hacer 
de manera conjunta”. 

Explicó que la gobernadora 
Delfina Gómez retomó está idea 
de la ahora presidente Claudia 
Sheimbaun, quien el modelo 
se aplicó en la Ciudad de Méxi-
co; por ello, la misma empresa 
mostró disposición  para imple-
mentarlo en la entidad con al 
menos dos plantas de reciclaje 
de cascajo.

El funcionario detalló que la 
entidad debe hacer un comoda-
to, dar un terreno propio para 

que sea la sede de la recicladora 
por una cantidad de años, se pi-
de un mínimo de una hectárea. 

Esto, dijo, es parte de la es-
trategia del estado por generar 
recursos propios, por ello se ins-
truirá a las empresas construc-
toras que soliciten una licencia 
o permiso que deben tirar su 
cascajo en alguna de las plantas.

“Así el gobierno, si se nece-
sita, va a donar la barda de una 
escuela por ejemplo, va a poder 
contar con un potencial porque 
estamos hablando que será una 
cantidad importante de mate-
rial que se va a producir (...) si 
nosotros como estado asumi-
mos 100 por ciento de costo, 
operación y mantenimiento, el 
100% de los que se produzca es 
del estado”, puntualizó.

CREA ALIANZAS CON IP

Instalarán plantas
para que cascajo
se pueda reciclar
Se necesitan 50 millones de pesos para echar a 
andar la propuesta en el Estado de México

ALEJANDRA REYES

El Organismo de los Servicios 
del Agua Potable y Alcantarilla-
do de Atizapán (Sapasa) invir-
tió alrededor de 250 millones de 
pesos para mitigar la escasez de 
agua en el municipio. 

De acuerdo con Pedro Rodrí-
guez Villegas, presidente munici-
pal de Atizapán, destacó que su 
gobierno trabaja para hacer llegar 
el líquido a todas las colonias.

“Ha tenido que hacer un gran 
desembolso para el pago de ga-
solina, luz. Los pozos están tra-
bajando las 24 horas del día. Se 
tiene que pagar horas extras al 
personal”, destacó.

Resaltó que con el dinero inver-
tido se han rehabilitado 36 pozos,a 
demás de la compra de pipas, para 
el abastecimiento del líquido.

“Se han comprado  pipas y mu-

chos otros servicios, para tratar de 
contener la situación que hoy se en-
frenta de falta de agua”.

Enfatizó que el municipio en-
frenta graves problemas de se-
quía de varias décadas, que obligó 
a la Comisión Nacional del Agua 
(Conagua)  a reducir el suministro. 

Explicó que Atizapán llegó 
a recibir mil 680 litros por se-
gundo, antes del último ajuste 
de Conagua.

Ahora, se distribuyen tan solo 
270 litros por segundo.

 “De esa magnitud es el impac-
to que se ha estado sufriendo”, 
mencionó.

Explicó que su gobierno ya anali-
za un proyecto para la reutilización 
de agua, que podría implementarse 
en las oficinas del ayuntamiento. 

Por último, aceptó que el 80% de 
los habitantes del municipio siguen 
padeciendo la falta de agua en ma-
yor o menor afectación.

Invierten en Atizapán
250 mdp para mitigar
la escasez de agua

 La propuesta no es nueva, toda vez que el modelo de reciclaje ya se implementó en Ciudad de México. 
Foto Especial
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En el Estado de México seis mi-
llones 113 mil 855 de personas no 
cuentan con cobertura médica, de 
acuerdo con datos del Consejo Ase-
gurador México (CONAMEX).

El organismo dio a conocer que 
solo 700 mil 105 habitantes contra-
tan seguro de gastos médicos de los 
más de seis millones que no cuen-

tan con algún tipo de seguro social. 
El Edomex es de los estados 

con mayor número de asegura-
dos, dio a conocer Maribel Pérez, 
presidenta del CONAMEX, quien 
detalló que estos son un respal-
do importante para la población, 
toda vez que el monto destinado 
a enfermedades, como el cáncer, 
ascienden a 145 mil pesos al año.

El Edomex es de los estados con 
mayor número de asegurados, dio a 

conocer Maribel Pérez, presidenta 
del CONAMEX, quien detalló que 
estos son un respaldo importante 
para la población, toda vez que el 
monto destinado a enfermedades, 
como el cáncer, ascienden a 145 mil 
pesos al año.

“Los seguros de gastos médicos 
pueden ser una opción, ya que cu-
bren el pago de la atención médica 
y los tratamientos. Hay dos grandes 
beneficios de contar con el seguro, 
aumenta las posibilidades de super-
vivencia del paciente, ya que este 
puede comenzar a recibir atención 
de inmediato; y evita que una fami-

lia pierda su patrimonio al intentar 
cubrir el tratamiento, siendo gastos 
demasiado altos”, señaló.

De acuerdo con el Censo de Po-
blación y Vivienda del Instituto 
Nacional de Estadística y Geo-
grafía (Inegi), 16 millones 992 mil 
418 personas habitan el Estado de 
México, de los cuales, seis  millones 
813 mil 960 tienen acceso a algún 
seguro social.

Con base en las cifras brindadas 
por el CONAMEX, son 6 millones 
113 mil 855 mexiquenses los que 
no cuentan con ninguna cobertura.

El costo de los seguros de gas-
tos médicos privados en 2024 
varía considerablemente según 
la edad, el género y el nivel de co-
bertura elegido. 

Para una persona de entre 30 y 40 
años, una póliza básica puede costar 
entre 15 mil y 30 mil pesos anuales, 
mientras que las pólizas más com-
pletas, que incluyen tratamientos 
para enfermedades graves, pueden 
superar los 50 mil pesos al año. 

Las cuotas y aportes mensuales 
a los servicios de salud privado son 
limitantes para muchas familias; to-
da vez que priorizan  en otros gas-
tos, además de analizar la inversión 
o enfrentar posibles emergencias 
sin respaldo económico, pese a los 
beneficios que un seguro de gastos 
médicos ofrece. 

“En mi caso, no puedo costear un 
seguro de gastos médicos. El sala-

rio que tengo apenas alcanza para 
cubrir los gastos de mi familia. Tal 
vez si no tuviera tantas responsa-
bilidades económicas lo pensaría, 
pero entre la renta, la comida y la 
escuela de mis hijos, ya no queda 
margen para pagar algo así”, señaló 
Jorge Ramírez, de 45 años.

Por su parte, Arturo González, 
de 31 años, quien trabaja como 
por honorarios, freelance,  dijo 
ser consiente que la salud es una 
prioridad; sin embargo, en sus fi-
nanzas personales los gastos de 
vivienda y servicios básicos ad-
quieren un mayor peso.

“Uno sabe que la salud es lo 
más importante, pero tampoco 
podemos quedarnos sin comer o 
sin pagar la renta por invertir en 
un seguro. A veces siento que es 
una apuesta: confías en que no te 
va a pasar nada grave, pero tam-
bién sabes que si llega a ocurrir, 
te puede costar mucho más de lo 
que podrías haber pagado por la 
póliza”, concluyó.

Cabe destacar que el programa 
IMSS-Bienestar proporciona en sus 
unidades médicas servicios para la 
población en primero y segundo ni-
vel de atención. El primer nivel de 
atención médica de la institución 
se caracteriza por brindar servicios 
ambulatorios, mientras que el se-
gundo nivel se enfoca en la atención 
ambulatoria especializada, hospita-
lización y urgencias.
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 Para familias mexiquenses es casi imposible costear un seguro 
de gastos médicos mayores. Foto especial.

INVERTIR EN UN SEGURO DE SALUD NO ES PRIORIDAD

Sin afiliación médica, más 
de 6 millones en Edomex
Mexiquenses señalan que los costos de contratación 
son altos y es difícil acceder a servicios privados

AURA MORENO 

En lo que va del año, la Unidad de 
Servicios, Orientación y Recep-
ción de Quejas, de la Comisión de 
Derechos Humanos del Estado 
de México (CODHEM), recibió 
cuatro mil 431 denuncias hacia 
70 dependencias.

La Fiscalía General de Justicia 
de la entidad (FJEM), con mil 
51 quejas;  la Secretaría de Edu-
cación, con 548; así como la Di-
rección General de Prevención y 
Reinserción Social del Estado de 
México con 719, son las que más 
acusaciones presentan. Juntas 
suman dos mil 318, es decir, las 
tres concentran un total de 52%, 

informó la CODHEM, vía trans-
parencia. 

El organismo especificó que los 
temas más comunes de este 2024 
están relacionadas con la violación 
al derecho a la debida diligencia, 
el acoso laboral, a educación libre 
de violencia, adecuada adminis-
tración y procuración de justicia, 
al no sometimiento o uso despro-
porcionado e indebido de la fuerza 
pública,  al no sometimiento por 
violencia institucional, entre otras.

También destacan la solicitud 
para recibir atención médica in-
tegral, estancia digna y segura, 
protección de la integridad, pro-
tección contra todo sistema de 
violencia, respeto de la situación 
jurídica,  recibir los medicamentos 

y tratamientos correspondientes 
a su padecimiento, entre otros. 

La cantidad de señalamientos 
interpuestos a través de la Uni-
dad de Servicios, Orientación 
y Recepción de Quejas ha dis-
minuido con los años. En 2019 
sumaron más de 10 mil quejas, 
en 2023 alcanzó poco más de la 
mitad, con 5 mil 619 y en lo que 
va de 2024 hay cuatro mil 431.

La Unidad ofrece servicio las 
24 horas de los 365 días del año, 
ya que se cuenta con un aboga-
do de guardia; se localiza en el 
edificio central de la CODHEM 
y también brinda atención en los 
teléfonos 800 999 4000 y 722 
236 05 60 extensiones 2083, 
2084 y 2085.

Denuncian ante la 
CODHEM a más de 70 
dependencias estatales 

AURA MORENO 

Ariana Lizbeth Vázquez, direc-
tora de Recursos Humanos del 
ayuntamiento de Toluca dio a 
conocer que en lo que va del año 
han realizado 412 despidos, de los 
cuales, al menos 22 terminaciones 
y rescisiones laborales se llevaron 
a cabo en el último mes. 

Derivado de las demandas de 
los trabajadores, el ayuntamiento 
cuenta con un pasivo de 430 mi-
llones 5 mil 302 pesos, pues solo 
han dado seguimiento y atención 
a 20% de las obligaciones labo-
rales que arrastra desde varios 
años atrás, explicó la funcionaria 
durante la Comisión de Asuntos y 
Conflictos Laborales.

Al inicio de la administración 
el municipio contrató al despa-
cho externo por un millón 750 
mil pesos para atender asuntos 
laborales del municipio, aunque 
existe un área específica destina-

da a tratar el tema.
Durante su primer año realiza-

ron mil 352 bajas por diversos mo-
tivos, al tiempo que contrataron a 
mil 952, de acuerdo con datos de 
la Dirección General de Adminis-
tración y Servicio Público.

Las malas prácticas han gene-
rado una aumento en deuda por 
laudos, indemnizaciones y juicios 
en trámite, en 2022 el pasivo era 
de 383 mil pesos y a dos meses de 
concluir la administración suma 
430 millones.

Los despidos que se llevan a ca-
bo dentro del ayuntamiento han 
sido denunciados pública y reite-
radamente por los extrabajado-
res, quienes han afirmado que no 
respetaron sus derechos laborales 
y muchos no han recibido el pago 
de sus prestaciones. 

Los demandantes, expusieron 
que una de las prácticas del mu-
nicipio es despedir y recontratar 
para que el trabajador pierda be-
neficios, como la antigüedad. 

Gobierno de Toluca
mantiene despidos



BRIAN PARDO

Especialistas de la gastronomía 
del Estado de México reconocie-
ron que hay rechazo a la innova-
ción y participación entre compa-
ñeros, quienes mantienen proce-
sos tradicionales en la comida. 

En el marco del Día Internacio-
nal del Chef que se conmemora el 
20 de octubre, el chef Christian 
Muñoz, presidente de la Cámara 
Nacional de la Industria de Res-
taurantes y Alimentos Condimen-
tados (CANIRAC), en el Valle de 
Toluca y propietario del restau-
rante “Cenizo”,  explicó que la fal-
ta de unión en el gremio es uno de 
los principales desafíos que afecta 
al crecimiento y desarrollo de los 
proyectos culinarios en la región. 

“Se enfrentan a la desunión que 
hay en la comunidad, que es lo que 
estamos tratando de combatir 
desde la Cámara. La gente sigue 
creyendo que en la región no hay 
nada qué hacer. Ese es el gran reto 
que tienen los emprendedores de 
la cocina, animar a la gente a que 
consuma en los conceptos y res-
taurantes que hay”, afirmó Muñoz.

Alitzel Martínez, colaboradora 
del Centro de Innovación Gastro-
nómica y con experiencia en em-
prendimientos restauranteros, 
expuso que el rechazo al cambio 
se debe, en su mayoría, al miedo 
por perder o abandonar procesos 
tradicionales en la comida mexi-
quense, lo que dificulta el conven-

cimiento al comensal.
“En mi caso, nos enfrentamos 

a que la gente no está abierta a la 
innovación. Nosotros tratábamos 
preservar los sabores tradiciona-
les, sobre todo mexiquense; por 
ejemplo, nosotros ocupábamos el 
Método Quiroga de CIG México 
para hacer carnitas al vacío, pe-
ro como la gente no veía el cazo, 
no se acercaba. Culturalmente la 
gente rechaza lo que se sale de lo 
tradicional”, explicó.

Martínez coincidió con Muñoz 
en la falta de unidad entre los pro-
fesionales de la gastronomía. 

Resaltó que esta desunión limita 
los avances y las oportunidades de 
compartir conocimientos dentro 
del gremio, algo que otros secto-
res, como la agronomía, manejan 
de manera más colaborativa.

“Coincido en que hay desunión. 
Esta es una carrera muy egocén-
trica, así es el gremio en general. 
Por ejemplo, veo en los agrónomos 
y permacultores que comparten 
el conocimiento para preservar 
sus cultivos. El Chef Eduardo 
Plascencia de CIG México dice 
que la única manera de preservar 
la tradición es innovando y, si hu-
biera un gremio más unido,  esa 
innovación se compartiera, la gas-
tronomía mexicana sería mucho 
más fuerte”, comentó.

Otro obstáculo que enfrentan los 
chefs en la región es la constante fu-
ga de personal en los restaurantes.

 Según Martínez, el trabajo 
en la cocina, especialmente en 

contextos de alta presión, gene-
ra un entorno difícil de manejar 
para quienes no están comple-
tamente preparados.

“Un reto en general para la co-
cina es la fuga de personal porque 
es un trabajo bajo presión, donde 
a menos que no tengas clientes no 
hay días tranquilos. Siempre hay 
algo qué hacer, porque no todos 
estudiaron gastronomía y aún así 
no todos están preparados para 
manejar esa presión”, indicó.

A pesar de estos desafíos, 
Christian Muñoz subrayó que 
la industria gastronómica en el 
Estado de México ha mostrado 
un crecimiento considerable en 
los últimos años, especialmente 
en ciudades como Toluca, donde 
la apertura de nuevos restau-
rantes y emprendimientos es 
cada vez más común. 

El  Estado de México registra 
75 mil unidades económicas del 
sector restaurantero. La  mayoría, 
emprendimientos.

 POR: PALOMA CUEVAS

A
LGUIEN ME PREGUNTÓ 
la semana pasada,  que cómo 
reaccionaría si me encontrara 
al amor de mi vida, 23 años 
después. 

ME DECLARO INCOMPETENTE para 
responder. 

EN ESTE MOMENTO desconozco quién 
sea el amor de mi vida.

SI HABLARA DE amores, sin duda, me 
dedicaría a definir todas las virtudes de los 
Tres Mosqueteros que, sin el Lobo Feroz, 
todos los días dan pinceladas de locura y un 
poco de cordura a mi vida.

EL PREÁMBULO ES para comentar la 
indefensión del ser ante su sentimiento, 
ante la desnudez del alma que esto provo-
ca y la vulnerabilidad de la fachada cuan-
do, ante el ojo escrutador de los otros se 
enfrenta. Cuando, desprovistos de los 
afeites de la hipocresía, nos encontramos 
frente a frente con el otro.

¿QUÉ TANTO ES capaz de expresar la 
mirada cuando miramos a quién no nos 
provoca nada? ¿Cambia acaso la expre-
sión de la misma cuando nos miramos 
en los ojos de quien alguna vez amamos? 
¿Es que de verdad el amor acaba, o donde 
hubo fuego una mirada es capaz de en-
cender incendios?

 TODAS ESAS ELUCUBRACIONES, y 
tantas otras, las pensé luego de que me 

regalaran un video, a través de mis redes 
sociales. Además, concluí que, si fuera el 
amor de mi vida, sería el que está presente 
en ella, no alguien que desapareció hace 
23 años. Además todo tiene fecha de 
caducidad. Qué ridiculez pensar que 23 
años después alguien se atreva a tener un 
efecto en mí.

ENTONCES VI EL vídeo. Se trataba de 
la artista serbia Marina Abramovic, ata-
viada con un vestido rojo, con intención 
de no ser llamativa en el MoMA,  donde 
expuso la muestra “The Artist is Present”, 
que incluía 50 piezas, trabajo de 40 años 
de carrera. En algunas colaboró Uwe 
Laysiepen, Ulay, gran amor de Marina, de 
quien se despidió luego de 10 años de per-
manecer en pareja, con una elegante cere-
monia realizada en la Gran Muralla China. 
Caminaron dos mil 500 kilómetros. Al 
encontrarse se abrazaron y dijeron adiós. 

LUEGO DE 23 años, Marina y Ulay coin-
cidieron en Nueva York, en el museo. Ella 
presentó un performance, en el que invi-
taba a los participantes a sentarse frente 

la serbia por un minuto, observarse, no 
hablar. Solo mirar. 

LA SORPRESA FUE mayúscula, y lo 
que le sigue en superlativos, cuando Ulay 
llegó. Marina, al abrir los ojos,  tal vez ex-
perimentó un cúmulo de sentimientos que 
se dejaron de manifiesto. Dolor, pasión, 
entrega, felicidad, perdón, comprensión, 
quizá, por aquello que no volverá. Lloró.

CONMOVEDOR, SENSUAL Y maravi-
lloso. 

ME ATREVO A decir que cuando el amor 
es verdadero traspasa los límites del tiem-
po y del espacio y ahora entiendo perfec-
tamente esa frase en el “Drácula”,de Bram 
Stocker: 

“HE CRUZADO OCÉANOS de tiempo 
para encontrarte…”

UNA ESPERANZA PARA los que aman y 
un rayito en la oscuridad del cinismo de los 
que nos hemos burlado de la existencia del 
amor en una forma tan pura.
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Comensales no 
confían en 
procesos 
novedosos

ACÁ ENTRE NOS

Nos vemos en veintitrés años

HAY DESUNIÓN ENTRE CHEFS

Falta de innovación
afecta gastronomía
Habría más oportunidades para proponer, si el 
conocimiento se compartiera en la comunidad

MIGUEL GONZÁLEZ

Como parte de la temporada 
del Día de muertos, la familia 
Ramos Nazario, originaria de 
Ciudad Nezahualcóyotl, creó 
nuevas recetas a implementar 
en las tradicionales piezas de 
pan, en las que usaron relleno y 
cobertura de chocolate. 

Más de 30 integrantes de la fa-
milia colaboran en la creación de 
las piezas que se venden durante 
esta temporada.  

Los Ramos Nazario dieron a 
conocer que con esta innovación 
desean elevar las ventas del pan, 
pues cada año hay más compe-
tencia en el municipio. 

En estos días, la planta baja de 
la vivienda familiar, se convierte 
en el centro de creación, donde 
Sebastián, su esposa Catalina, sus 
dos hijas, cuatro nietas y otros 20 
familiares cercanos, trabajan en 
la preparación del dulce, el pesaje 
de la harina y la preparación de 
la pasta, el relleno y la formación 

del pan, el horneado, decorado y, 
así caliente, se entrega a los asi-
duos consumidores. 

“Yo vengo desde hace más de 
diez años a comprar, recuerdo 
que la primera vez fue porque al 
pasar por aquí me llegó el aroma 
del pan y al ver el anuncio no me 
pude resistir, así que me conver-
tí en un su fan desde entonces”, 
comparte Magaly quien cada año 
acude a comprar el pan para de-
sayunar y colocar en su ofrenda. 

Anahí, una de las cuatro nietas 
herederas de esta tradición, estu-
dia la carrera de Contaduría en 
la UNAM, ello no le impide conti-
nuar con el oficio de panadero, que 
aprendió desde niña,  junto con su 
hermana, sus padres, primos y tíos. 

La fama de esta panadería ha 
trascendido fronteras, pues hoy 
esta familia mexiquense envía 
pan por paquetería a varias ciu-
dades de Estados Unidos como 
Nueva York, Los Ángeles y Nue-
va Orleans; así como a Canadá, 
además de varios estados de la 
República Mexicana.

Dan nuevos sabores 
al pan de muerto

 Más de 30 personas trabajan en la elaboración del pan tradicional 
del Día de muertos en la panadería “Dany”, en Nezahualcóyotl. Foto 
Miguel González.
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RECOMENDACIONES 
LITERARIAS 
El otoño es una época ideal para 
leer, por su clima que invita a 
acurrucarse con un buen libro. 
Aquí algunas sugerencias:

La violinistaLa violinista

En la esplendorosa Venecia del 
siglo XVIII, las niñas huérfanas 
son abandonadas en el Ospedale 
della Pietà cada día. Anna Maria, 
de ocho años, es solo una de 
ellas, pero sabe que es diferente. 
Obsesiva y talentosa, tiene la 
misión de convertirse en la 
mejor violinista y compositora 
de Venecia 

 La mujer que nació tres veces La mujer que nació tres veces

Es el retrato de uno de los 
personajes más extraordinarios 
del siglo XX: Nahui Ollin, dueña 
de un corazón desbordado, tocado 
por la locura y la pérdida: artista, 
modelo, esposa y amante que llevó 
su existencia febril a los límites.

Los mitos que nos dieron Los mitos que nos dieron 
traumas. México en el diván: traumas. México en el diván: 
cinco sesiones para superar el cinco sesiones para superar el 
pasadopasado

Vamos a mandar a México a unas 
cuantas sesiones de psicoterapia. 
Lo acostaremos en el diván y lo 
enfrentaremos contra sí mismo, 
para ver si la lógica y la razón 
logran imponerse contra los dog-
mas históricos ridículos que lo 
atan al pasado

ANGÉLICA RUIZ

Más que un libro es, un testimo-
nio de la resiliencia y esperanza 
en la lucha contra el cáncer. Una 
sinfonía de voces que toca co-
razones y salva miles de vidas, 
con base en  la experiencia de 
Alejandra de Cima.

A partir de un diagnóstico de 
cáncer de mama en 2002, Ale-
jandra creó la Fundación Cima, 

un faro de apoyo que ha trans-
formado la vida de miles de mu-
jeres a lo largo de dos décadas.

Con Trazos:20 años de voca-
ción se conmemora la labor in-
quebrantable de la fundación y 
su impacto en la comunidad, en 
el que recopila relatos y logros en 
la lucha contra la enfermedad.

Las páginas del libro están 
imbuidas de la fuerza de innu-
merables voces que, a través de 
testimonios sinceros y conmo-

vedores, ofrecen una mirada a 
los retos y triunfos obtenidos.

Con fotografías en blanco y ne-
gro, que capturan la esencia de 
cada historia, el lector es guiado 
en un viaje visual que resalta la 
diversidad de acciones empren-
didas en varios estados del país, 
entre ellos, Estado de México e 
Hidalgo. Las imágenes no solo 
muestran el compromiso de la 
fundación, sino que reflejan la 
humanidad de aquellos que han 

sido parte de este proyecto.
Uno de los aspectos más desta-

cados de Trazos:20 años de voca-
ción es la capacidad para inspirar 
y concientizar. En entrevista pa-
ra La Jornada Estado de México, 
Alejandra de Cima enfatiza que, 
a pesar de los logros, todavía 
queda mucho por hacer en un 
panorama nada grato.

“Las cifras en México son te-
rribles: entre 18 y 20 mujeres 
pierden la vida todos los días 
por cáncer de mama y esto es 
realmente lamentable porque es 
una enfermedad curable entre el 
75 y 80% de los casos, solo si se 
detecta a tiempo y se recibe el 
tratamiento adecuado”, comentó

“Cima se convirtió en una mi-
sión importante; es una forma 
de agradecimiento y de devol-
verle a la vida lo que ella me 
dio:  la vida misma. Esto ha he-
cho que mi espíritu de lucha no 
merme y no cese porque veo lo 
mucho que hemos hecho, pero 
también lo mucho que nos fal-
ta”, resaltó la también presiden-
ta de la asociación civil.

La colaboración con Banco 
Santander México en la crea-
ción de este libro también resal-
ta la importancia de las alianzas 
que Fundación Cima ha logrado. 
Eliza Puente, directora de Cima, 
describe el proceso, al que con-
sidera una experiencia compar-
tida y enriquecedora.

“Fue algo que teníamos pen-
sado desde hace tiempo y encon-
trar a un aliado de esta magni-
tud fue una delicia coordinada, 
entusiasta e integral. El resul-
tado es divino, con fotos padrí-
simas, historias que no tienen 
que ver con el típico informe; 
se cuenta lo que hemos vivido”, 
resalta Eliza

En conclusión, Trazos: 20 
años de vocación es una obra 
que no solo documenta una his-
toria de lucha y superación, sino 
que también sirve como fuente 
de motivación y un llamado a 
la acción. Ideal para aquellos 
que buscan comprender la im-
portancia del apoyo en la lucha 
contra el cáncer, el libro es un 
homenaje a la valentía de las 
mujeres que enfrentan esta en-
fermedad y un recordatorio de 
que la vida y la esperanza siem-
pre prevalecen.

Trazos:20 años de vocación, es 
una publicación de Fundación 
Cima, bajo el sello de Textofilia 
Ediciones.

TRAZOS. 20 AÑOS DE VOCACIÓN

Dos décadas de esperanza, 
superación y transformación
La obra recoge el testimonio de mujeres que vencieron al cáncer de mama

 Alejandra de Cima recopila 
testimonios sinceros y 
conmovedores en este libro. 
Foto Especial
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educación 
ni salud, el 

Estado 
incumple 
sus fines 

principales.

Vitral

DO
M

IN
GO

 2
0 

DE
 O

CT
UB

RE
 D

E 
20

24

EN
 E

ST
E 

EJ
EM

PL
A

R
/ L

A
 JO

R
N

A
D

A
 N

AC
IO

N
A

L

Es
ta

do
 de

 M
éx

ic
o

Aumentan solicitudes 
de pago a aseguradoras
● Reclamos, por 
fenómenos 
naturales

● En Edomex hay 
más de 138 mil 
asegurados 

● Ecatepec y 
Tultitlán, los que 
más solicitan

● Piden a 
población invertir 
en seguro de autos

MIGUEL GONZÁLEZ. P./2

BRIAN PARDO. P. 6 ALEJANDRA REYES P.3

Chefs de Edomex se resisten  
a la innovación

Tardan en vaciar camiones de 
basura en Naucalpan

●La desunión en el gremio limita los avances y las 
oportunidades para compartir conocimientos, piden 
colaboración. 

● Hacen fila de hasta dos días en el municipio de 
Cuautitlán Izcalli, por falta de tiradero regional; cada día 
llegan al tiradero al menos 100 camiones

▲ Con el fin de concientizar y sensibilizar a la población 
derechohabiente sobre la lucha contra el cáncer de mama, personal 
del ayuntamiento de Nezahualcóyotl se unió para crear un lazo 
humano rosa como símbolo de unidad y compromiso.
En la formación de este moño simbólico participaron las trabajadoras 
del municipio, para crear el  lazo rosa, que simboliza la unidad en 

la lucha por detección oportuna de este padecimiento que afecta 
principalmente a mujeres. En la explanada Unión de Fuerzas, 
del Palacio Municipal, las participantes invitaron a la población a 
concientizar sobre la importancia de que tanto mujeres como hombres 
se autoexploren y acudan a realizarse estudios periódicamente, para 
prevenir este mal. Foto. Miguel González

Contra el cáncer de mama
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